
Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с сыром (сыр, масло сливочное, 

хлеб пшеничный)
35 2008 3 4,5 8,7 7,4 131,0

Каша пшенная молочная с маслом 

сливочным (крупа пшенная, молоко, масло 

сливочное, сахар, соль)
155 2008 189 5,6 6,9 24,4 183,0

Какао с молоком (какао-порошок, молоко, 

сахар)
200 2008 433 2,9 2,5 24,8 134,0

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
25 к/к 2 2,2 0,6 13,4 67,5

Плоды свежие (яблоки) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0

Итого за прием пищи: 515 15,6 19,1 79,8 562,5

Зав. производством:

1

Калькулятор:

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.
г

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ

платное питание

1 день

Завтрак

Цена:                                                                97,00



Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с яйцом (яйцо отварное, хлеб 

пшеничный)
35 к/к 7 3,9 2,7 8,2 71,9

Запеканка из творога с джемом ( творог, 

яйца, сахар, крупа манная , масло 

сливочное, сухари пшеничные, сметана, 

джем, соль)

150/10 2012 237 12,9 15,4 38,2 365,3

Чай с сахаром (чай, сахар) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
15 к/к 9 1,3 0,3 7,0 40,5

Плоды свежие (мандарины) 100 к/к 3 0,8 0,2 7,5 38,0

Итого за прием пищи: 510 19,1 18,7 75,9 575,7

Зав. производством:

Калькулятор: 2

Цена:                                                                97,00

Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.
г

2 день      

Завтрак

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»



Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с маслом  (масло сливочное, 

хлеб пшеничный)
25 2008 1 1,1 8,4 7,5 110,0

Каша пшеничная молочная с маслом 

сливочным (крупа пшеничная, молоко, 

масло сливочное, сахар, соль)
155 2008 189 7,6 6,4 21,4 179,0

Кофейный напиток  (кофейный напиток, 

сахар, молоко)
200 2008 432 1,5 1,3 22,4 107,0

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
25 к/к 2 2,2 0,6 13,4 67,5

Йогурт в индивидуальной упаковке, 

массовая доля жира 2,5%  
100 к/к 6 3,1 2,5 18,0 107,0

Итого за прием пищи: 505 15,5 19,2 82,7 570,5

Зав. производством:

Калькулятор: 3

3 день

Завтрак

Цена:                                                                97,00

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.
г

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ



Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с джемом (джем, масло 

сливочное, хлеб пшеничный)
40 2008 2 1,2 4,3 22,0 132,0

Каша геркулесовая молочная с маслом 

сливочным (крупа овсяная, молоко, масло 

сливочное, сахар, соль)
155 2008 189 6,2 7,9 25,7 199,0

Чай с молоком (чай, сахар, молоко) 200 АКП* 8 6,3 5,8 9,8 89,6

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
25 к/к 2 2,2 0,6 13,4 67,5

Плоды свежие (груши) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0

Итого за прием пищи: 520 16,3 18,9 81,2 535,1

Зав. производством:

4

Калькулятор:

Цена:                                                                97,00

Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.г

4 день

Завтрак

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»



 

Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с сыром (сыр, масло сливочное, 

хлеб пшеничный)
35 2008 3 4,5 8,7 7,4 131,0

Каша из пшена и риса молочная жидкая 

"Дружба"  с маслом сливочным (крупа 

рисовая, крупа пшено, молоко, масло 

сливочное, сахар, соль)

150/5 2008 190 5,9 4,8 20,1 168,0

Какао с молоком (какао-порошок, молоко, 

сахар)
200 2008 433 2,9 2,5 24,8 134,0

Печенье обогащенное 20 к/к 5 1,4 2,6 14,6 88,0

Плоды свежие (мандарины) 100 к/к 3 0,8 0,2 7,5 38,0

Итого за прием пищи: 510 15,5 18,8 74,4 559,0

Зав. производством:

Калькулятор: 5

5 день

Завтрак

Цена:                                                                97,00

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

рецептур/

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.
г

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ



Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с яйцом (яйцо отварное, хлеб 

пшеничный)
35 к/к 7 3,9 2,7 8,2 71,9

Каша пшеничная молочная с маслом 

сливочным (крупа пшеничная, молоко, 

масло сливочное, сахар, соль)
155 2008 189 4,6 6,4 24,8 179,0

Чай с молоком (чай, сахар, молоко) 200 АКП* 8 6,3 5,8 9,8 89,6

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
15 к/к 9 1,3 0,3 7,0 40,5

Йогурт в индивидуальной упаковке, 

массовая доля жира 2,5%  
100 к/к 6 3,1 2,5 18,0 107,0

Итого за прием пищи: 505 19,2 17,7 67,8 488,0

Зав. производством:

Калькулятор: 7

Цена:                                                                97,00

Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.
г

7 день

Завтрак

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»



 

Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Омлет натуральный с маслом сливочным( 

молоко, яйца, растительное масло, соль, 

масло сливочное )
150 2008 214 12,9 17,4 23,5 323,8

Горошек зеленый припущенный ( горошек 

зеленый консервированный)
40 АКП* 7 1,2 0,1 2,6 18,0

Кофейный напиток  (кофейный напиток, 

сахар, молоко)
200 2008 432 1,5 1,3 22,4 107,0

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
25 к/к 2 2,2 0,6 13,4 67,5

Плоды свежие (апельсины) 100 к/к 8 0,9 0,2 8,1 43,3

Итого за прием пищи: 515 18,7 19,6 70,0 559,6

Зав. производством:

8

Калькулятор:

8 день

Завтрак

Цена:                                                                97,00

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.
г

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ



Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с джемом (джем, масло 

сливочное, хлеб пшеничный)
40 2008 2 1,2 4,3 22,0 132,0

Макароны отварные с сыром (макаронные 

изделия,сыр, масло сливочное, соль)
160 2015 204 10,9 11,9 27,3 267,5

Какао с молоком (какао-порошок, молоко, 

сахар)
200 2008 433 2,9 2,5 24,8 134,0

Плоды свежие (мандарины) 100 к/к 3 0,8 0,2 7,5 38,0

Итого за прием пищи: 500 15,8 18,9 81,6 571,5

Зав. производством:

9

Калькулятор:

Цена:                                                                97,00

Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.
г

9 день

Завтрак

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»



Выход,

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с маслом  (масло сливочное, 

хлеб пшеничный)
25 2008 1 1,1 8,4 7,5 110,0

Пудинг из творога с молоком сгущенным 

(творог, крупа манная, яйца, сахар, ванилин, 

изюм, масло сливочное, сухари пшеничные, 

сметана, соль, молоко сгущенное)

150/10 2008 225 15,2 9,9 35,3 302,4

Чай с сахаром (чай, сахар) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
25 к/к 2 2,2 0,6 13,4 67,5

Плоды свежие (яблоки) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0

Итого за прием пищи: 510 19,1 19,4 81,0 586,9

Зав. производством:

10

Калькулятор:

10 день

Завтрак

Цена:                                                                97,00

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.г

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ



Выход,

г

Всего Всего Всего

г г г

Бутерброд с сыром (сыр, масло сливочное, 

хлеб пшеничный)
35 2008 3 4,5 8,7 7,4 131,0

Каша "Янтарная" из пшена с яблоками и 

маслом сливочным (крупа пшено, молоко, 

сахар, яблоки, соль, масло сливочное)
150 2008 187 8,0 7,3 28,1 199,2

Чай с сахаром и лимоном (чай, сахар, 

лимон)
200/7 2008 431 0,3 0,1 15,2 62,0

Батон обогащенный микронутриентами 

(хлеб пшеничный)
25 к/к 2 2,2 0,6 13,4 67,5

Плоды свежие (апельсины) 100 к/к 8 0,9 0,2 8,1 43,3

Итого за прием пищи: 517 15,9 16,9 72,2 503,0

Зав. производством:

Калькулятор: 11

Цена:                                                                97,00

Угле-воды, Энер-гети-

ческая цен-

ность, ккал.

11 день

Завтрак

Директор  ГБОУ № _________

________________________________

МЕНЮ

платное питание

На «_____»_______________2023 год

Наименование Технологи-

ческая  и  

норматив-ная  

документа-ция 

/сборник 

№ рецептуры 

или 

технологи-

чес-кой 

карты

Белки Жиры

ООО "СЕРНА" «СОГЛАСОВАНО»
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