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00O "CEPHA" Monakosa Hatanusa :Oﬂg"'c""’: Monakosa Hatanua «COIMACOBAHO»
JibbepToBHa
AnbbepToBHa [lata: 2023.02.10 15:31:13
+03'00' Lvpektop MBOY Ne
MEHIO
nnaTHoe nuTaHue
Ha « » 2023 roa
HanmenoBanune Boixon, Texuomoru-  [Ne penentypst benku Kupst VYrne-Boapl, DHep-reTu-
yeckas U WIIH yecKas LIeH-
r HOpMaTHB-Hasi | TEXHOJOIH- Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl.
JOKYMEHTa- 11l Yyec-Koi r r r
/cOOpPHUK KapThl
1 nenn
3aBTpak
Bytepbposa ¢ CbIpom (cblp, macno cnuneo4Hoe, 35 2008 3 45 8,7 74 131,0
xneb nweHNYHBbIN)
Kalua nweHHasi MonoyHasi ¢ Mmacnom
CIMMBOYHbIM (prna nNweHHada, MONnokKo, Macrno 155 2008 189 56 6.9 24.4 183.0
CNUBOYHOE, caxap, Conb) ' ' ' '
Kakao ¢ Monokom (kakao-ropoLLOoK, MOSOKO, 200 2008 433 2.9 25 248 134.0
caxap)
BaToH oboraLleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
(xneb NieHNYHbIN) 25 K/K 2 2,2 0,6 13,4 67,5
Mnoabl cBexue (6noku) 100 2015 338 04 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a npueM nuugm: 515 15,6 19,1 79,8 562,5
Ilena: 97,00
3aB. Npoun3BOACTBOM:
1

Kanbkynatop:




00O "CEPHA"

«COITIACOBAHO»

Oupektop MBOY Ne

MEHIO
nnaTHoe nuTaHve
Ha « » 2023 rop
Haumenosanue Brixon, Texnomoru- | Ne penentypst benkn Kupsr VYrne-soael, OHep-reTu-
YecKkas u HIIN YyeCKasd UCH-
r HOPMATHUB-Hast | TEXHOIOIH- Beero Beero Beero HOCTb, KKaJI.
JIOKyMEHTa-11sl yec-Kou r r r
/cOOpHYK KapThI
2 1eHb
3aBTpak
EyTepGpo,qvc ANLOM (AL oTBapHoe, xneb 35 Wk 7 39 27 8,2 71.9
NWEHNYHBbIN)
3anekaHka 13 TBopora ¢ f)keMoMm ( TBOpor,
Anua, caxap, kpyna marHas , Macno 150/10 2012 237 12,9 15,4 38,2 365,3
CINMBOYHOE, CyXapW MLIEHUYHbIE, CMETaHa,
KeMm, corb)
Yait ¢ caxapom (Yait, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BaTtoH o6oralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMK
(x166 NLeHMIHbI) 15 K/K 9 1,3 0,3 7,0 40,5
Mnoabl cBexue (MaHaapWHbI) 100 K/K 3 0,8 0,2 75 38,0
Hroro 3a npuem nuum: 510 19,1 18,7 75,9 575,7
Ilena: 97,00
3aB. NPoOV3BOACTBOM:
Kanbkynatop: 2




00O "CEPHA"

«COITIACOBAHO»

Oupektop MBOY Ne

MEHIO
nnaTHoe nuTaHue
Ha « » 2023 rop
Haumenosanue Brixon, Texnomoru- | Ne penentypst benkn Kupsr VYrne-soael, OHep-reTu-
yeckas u HITH YyecKast LeH-
r HOpMATHUB-Hast | TEXHOIOIH- Beero Beero Beero HOCTb, KKaJI.
JIOKyMEHTa-11sl yec-Kou r r r
/cOOpHHK KapThl
3 neHnp
3aBTpak
Bytepbposa ¢ macrom (macno cnuneo4Hoe, 25 2008 1 11 8.4 75 110,0
xneb nweHNYHBbIN)
Kalua niweHnyHas MonoyHas ¢ Macriom
CIIMBOYHBIM (KpYNa MLIEHUYHas!, MOSIOKO, 155 2008 189 7,6 6,4 214 179,0
Macro CnMBOYHOE, caxap, Cosb)
KodhenHbi HanUToK (KodenHbIN HanuToK, 200 2008 432 15 13 224 107.0
caxap, MOroKo) ! ! ! !
BatoH 060FaLLleH|:|bIM MWUKPOHYTPUEHTamMmn 25 " 2 22 0.6 134 67,5
(xneb nweHWYHbIN)
WorypT B VIH,ELVIBVI,ElyaJ'IbHO:A ynakoBke, 100 " 6 31 25 18,0 107.0
maccoBasi gons xwpa 2,5%
Hroro 3a npueM nuum: 505 15,5 19,2 82,7 570,5
Ilena: 97,00
3aB. NPoOV13BOACTBOM:
KanbkynsaTtop: 3




000 "CEPHA"

«COIMACOBAHO»

Lvpektop MBOY Ne

MEHIO
nnaTtHoe NuTaHve
Ha « » 2023 roa
HanmenoBanue Beixon, Texuomoru-  [Ne penentypst benku Kupst VYrne-Boapl, DHep-reTu-
geckas u I YecKast IIeH-
r HOpMAaTHB-Hasi | TEXHOJIOTH- Beero Beero Beero HOCTb, KKall.
JOKyMEHTa-IIUs qec-Koi r r r
COONHUEK KANTEI
4 neHnL
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Axemom (mxem, macno 40 2008 2 12 43 22,0 132,0
CMMBOYHOE, XNeb NeHNYHbIN)
Kalwua repkynecoBasi MOfio4Hasi C Macrom
CMMBOYHBIM (Kpyna OBCsiHasi, MOMOKO, Macno 155 2008 189 6,2 79 25,7 199,0
CMMBOYHOE, caxap, Corb)
Yain ¢ MornokoM (4ai, caxap, MONoKo) 200 AKIT* 8 6,3 5,8 9,8 89,6
BaTtoH OGOI'aLLleHI-JbIVI MUKPOHYTPUEHTaMM o5 Wk 2 22 0.6 134 675
(xneb nweHWYHbIN)
Mnoabl cBexue (rpyLumn) 100 2015 338 04 0,3 10,3 47,0
Hroro 3a npueM nuugm: 520 16,3 18,9 81,2 535,1
Ilena: 97,00
3aB. NPoOV3BOACTBOM:
4

Kanbkynatop:




00O "CEPHA"

MEHIO

nnaTtHoe nuTaHne

«COITIACOBAHO»

Oupektop MBOY Ne

Ha « » 2023 rop
HanmenoBanue Boixon, Texuomoru-  [Ne penentypst benku Kupst VYrne-Boapl, DHep-reTu-
geckas u W YecKast IIeH-
HOpMAaTHB-Hasi | TEXHOJIOTH- Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl.
r JOKyMEHTa-IIUs qec-Koi r r r
/cOOpHUK KapThl
5 nenn
3aBTpak
Bytepbpoa c ChIpOM (cblp, Macno cnuBo4Hoe, 35 2008 3 45 8,7 74 1310
xreb nweHNYHbIN)
Kalua 13 nweHa u puca MoroyHas xvakas
"Opyx6a" ¢ Macnom crmMBoYHbIM (Kpyna
pucoBasi, Kpyna neHo, MOroKo, Macrno 150/5 2008 190 5.9 48 201 168,0
CINMBOYHOE, caxap, Coslb)
Kakao ¢ Mornokom (kakao-nopoLLOK, MOJIOKO, 200 2008 433 29 25 248 134.0
caxap)
MeyeHbe oGoralleHHoe 20 K/K 5 1,4 2,6 14,6 88,0
Mnoabl cBexune (MaHaapWHbI) 100 K/K 3 0,8 0,2 75 38,0
Hroro 3a mpueM nuugm: 510 15,5 18,8 74,4 559,0
Ilena: 97,00
3aB. Npoun3BOACTBOM:
Kanbkynatop: 5




OO0 "CEPHA"

«COITTACOBAHO»

Oupektop MBOY Ne

MEHIO
nnaTtHoe nuTaHue

Ha « » 2023 rop
HanmenoBanune Boixon, Texuomoru-  [Ne penentypst benku Kupst VYrne-soapl, DHep-reTu-
geckas u W YecKast IIeH-
v HOpPMaTHB-Hast | TEXHOJIOTH- Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl.
JOKYMEHTa- 11l Yyec-Koi r r r
/COOPHHUK KapThl
7 neHb
3aBTpak
EyTepGpo,quc ARLOM (AL oTBapHoe, xneb 35 Wk 7 39 2.7 8,2 71,9
NWeHNYHBbIN)
Kalwa rieHuyHasi MonoyHas ¢ Macriom
CMMBOYHBIM (Kpyna NweHWYHas, MOMoKo, 155 2008 189 4,6 6,4 24,8 179,0
Macro CrMBOYHOE, caxap, Conb)
Yai ¢ MornokoM (4ai, caxap, MONoKo) 200 AKIT* 8 6,3 5,8 9,8 89,6
BaToH oforalleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMU
(X166 NIEHNYHBIA) 15 K/K 9 1,3 0,3 7,0 40,5
WorypT B VIH,EWIBVI,ElyaJ'IbHO:A yrNaKoBkKe, 100 Wk 6 31 25 18,0 107,0
maccoBasi gons xwpa 2,5%
Hroro 3a npueM nuugm: 505 19,2 17,7 67,8 488,0
Ilena: 97,00
3aB. NPOV3BOACTBOM:
KanbkynsaTop: 7




000 "CEPHA"

«COlTIACOBAHO»

Oupektop FBOY Ne

MEHIO
nnaTHoe nuTaHve
Ha « » 2023 rop
Haumenosanue Brixon, Texnomoru- | Ne penentypst benkn Kupsr VYrne-soael, OHep-reTu-
YecKkas u HIIN YyeCKas UCH-
r HOpMaTI/IB-Haﬂ TCXHOJIOTHU- Beero Beero Beero HOCTb, KKal.
JIOKYMEHTa- 1Sl yec-Koit r r r
/cOOpHHK KapThl
8 nenn
3aBTpak
OmneT HaTyparbHbIA C MAaciioM CIIMBOYHbIM(
MOOKO, silila, pacTuTernibHoe Macno, Cofb, 150 2008 214 12,9 17,4 23,5 323,8
Macno CrMBOYHOE )
Fopomef 3eneHbIii NpunyUieHHbIA ( ropotuek 40 AKIT* 7 12 01 26 18,0
3erneHblil KOHCEPBUPOBAHHBLIN)
KodhenHbi HanUToK (KodenHbIN HanuToK, 200 2008 432 15 13 224 107.0
caxap, MOroKo) ! ! ! !
BaToH oboralleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMK
(xneb NieHNYHbIN) 25 K/K 2 2,2 0,6 13,4 67,5
Mnoabl cBexue (anenbCuHbl) 100 K/K 8 0,9 0,2 8,1 43,3
Hroro 3a npueM nuugm: 515 18,7 19,6 70,0 559,6
Ilena: 97,00
3aB. NpPou13BOACTBOM:
8

Kanbkynatop:




000 "CEPHA"

«COlTIACOBAHO»

Oupektop FBOY Ne

MEHIO
nnaTHoe nuTaHue
Ha « » 2023 rop
Haumenosanue Brixon, Texnomoru- | Ne penentypst benkn Kupsr VYrne-soael, OHep-reTu-
yeckas u WU YyecKast LieH-
r HOpPMAaTHB-Hasl | TEXHOJIOTH- Beero Beero Beero HOCTb, KKaJI.
JIOKYMEHTa-1Us] yec-Koit r r r
/cOOpHHK KapThl
9 neHnb
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ oxemom (gxem, macno
CMMBOYHOE, X1eb NWeHNYHbIN) 40 2008 2 1.2 43 22,0 132,0
MakapoHb! OTBapHbIe C CbIPOM (MaKapOHHbIe
V3aenuvs,cbip, Macno ClMBOYHOE, COMb) 160 2015 204 10,9 11,9 213 267,5
Kakao ¢ MOMoKom (Kakao-NopoLLOK, MOJSIOKO, 200 2008 433 29 25 248 134.0
caxap)
Mnoabl cBexune (MaHaapWHbI) 100 K/K 3 0,8 0,2 75 38,0
Hroro 3a npueM nuum: 500 15,8 18,9 81,6 5715
Ilena: 97,00
3aB. NPON3BOACTBOM:
9

KanbkynsaTtop:




000 "CEPHA"

«COlTIACOBAHO»

Oupektop FBOY Ne

MEHIO
nnaTHoe nuTaHve
Ha « » 2023 rop
Haumenosanue Brixon, Texnomoru- | Ne penentypst benkn Kupsr VYrne-soael, OHep-reTu-
dyeckas u Wi JyecKast [eH-
r HOPMATHUB-Hast | TEXHOIOIH- Beero Beero Beero HOCTb, KKaJI.
JIOKYMEHTa-1IHs yec-Kou r r r
COODHUK KADTEI
10 nenp
3aBTpak
Bytepbpoa c macrom (macno cnuneo4Hoe, 25 2008 1 11 8.4 75 110,0
xreb nweHNYHbIN)
MyAWHr U3 TBOpOra C MOMOKOM CryLLEHHbIM
(TBOpOT, KpPyNa MaHHasi, sAnua, caxap, BaHUMWH, 150/10 2008 295 15.2 9.9 353 3024
M30M, Macrio CrvBOYHOE, CyXapy MLUeHUYHbIE,
cMeTaHa, Coslb, MOFOKO CryLLEHHOE)
Yaii c caxapom (4a, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BaTtoH o6oralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM
(xneb NieHNYHbIN) 25 K/K 2 2,2 0,6 13,4 67,5
Mnoabl cBexue (6noku) 100 2015 338 04 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a npuem nuum: 510 19,1 19,4 81,0 586,9
Ilena: 97,00
3aB. NPoV3BOACTBOM:
10

Kanbkynatop:




000 "CEPHA"

«COlTIACOBAHO»

Oupektop FBOY Ne

MEHIO
nnaTHoe nuTaHve
Ha « » 2023 rop
Haumenosanue Beixog, Texnomoru- | Ne penentypst benkn Kupsr VYrne-soael, OHep-reTu-
r yeckas u HITH YyecKast LieH-
HOpMAaTHB-Hasi | TEXHOJOIH- Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
JIOKYMEHTa-1IHs yec-Kou r r r
COODHUK KADTEI
11 nennp
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ CbIpOM (cblp, macno cnueo4Hoe, 35 2008 3 45 8,7 74 1310
xreb nweHNYHbIN)
Kawa "AHTapHaa" u3 nweHa c sénokamu n
MacrioM CIIMBOYHBIM (Kpyna MLeHo, MOSIOKO, 150 2008 187 8,0 7,3 28,1 199,2
caxap, a61oku, conb, Macrno CNMBOYHOE)
Yai ¢ caxapom 1 NMMOHOM (Yaii, caxap, 200/7 2008 431 03 01 15.2 62,0
TIMMOH)
BaToH oforalleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMU
(xneb NieHNYHbIN) 25 K/K 2 2,2 0,6 13,4 67,5
Mnoabl cBexue (anenbCuHbl) 100 K/K 8 0,9 0,2 8,1 43,3
Hroro 3a npuem nuum: 517 15,9 16,9 72,2 503,0
Ilena: 97,00
3aB. NpoM3BOACTBOM:
Kanbkynsitop: 11
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