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000 "CEPHA" An b6epTOBHa e «COTNIACOBAHO> 7

{
[vipektop TBOY Ne ’
\ ﬂ» v
MEHIO /

BropxeTHoe nuTaHue (12-18)

Ha « » 2023 roa
HaumeHoBanue Bbixos, TexHonoru- Ne Benku 2Kupbl Yrne-soabl, | AHep-reTu-
r Yeckas U peuenTypb! yeckan
HopmaTuB-Has wnm Bcero Bcero Bcero | UeH-HOCTb,
[IOKyMEHTa-Lus | TexHonorn- T T T KKan.
1 feHb
3aBTpak
EyTepGponuc CbIPOM (CbIp, Macno crMBoYHoe, xnet 40 2008 3 6.1 96 8,5 1497
NWEeHUYHbIA)
Kalua nieHHas MomnoyHas ¢ MacnoM CIMBOYHbIM (Kpyna 200 2008 189 71 78 317 226,8
NLIEHHas, MOJIOKO, Macro CrIMBOYHOE, caxap, Conb)
Kakao ¢ MOMOKOM (Kakao-nopoLLOoK, MOMOKO, caxap) 200 2008 433 2,9 25 248 134,0
BatoH oﬁorvau.leHHbM MUKPOHYTpUeHTamu (xned 25 i 2 22 06 13,4 67,5
NWEHWYHbINR)
Mnoab! ceexue (a6noku) 100 2615 338 0,4 0,4 9,8 47,0
WUtoro 3a npuem nuwm: 565 18,7 20,9 88,2 625,0
O6en
Canart v3 coneHbIX orypLoB C MykoM (orypLibl coneHble, 100 2008 20 27 5.1 26 67.0

NyK penyarbiit, Macno pacTuTensHoe)

PacconbHWK NeHUHrpaackuii co cMeTaHou (kaptoderns,
Kpyna nepnosas, MOPKOBb, NyK penyatbli1, orypLibl 250/5 2012 76 23 59 16,8 128,8
COneHble, Macno CNMBOYHOE, CMeTaHa, COnb)

LWHuyens pybneHbiv 3aneyeHbit (roBsauHa, xneb

£ 100 2012 282 15,6 11,6 157 2288
MLUEHUYHBINA, MOMOKO, CyXapw, Macrno CNMBOYHOE, COMb)
Miope kapTodensHoe (kapTogens, MoOMoko, Macno 180 2008 335 37 65 244 1692
CNMBOYHOE, COMb) ; . : ;
Kucenb u3 kyparu (kypara, caxap, kpaxman 200 2008 406 07 01 370 1510
KapTOdenbHbIA, KUCNOTa NMMMOHHaR) E 4 : )
Xne6 pxaHo-NWeHWYHbIN oBoratleHHbI 40 i 1 o8 0.4 186 90.0
MVKPOHYTPUEHTaMU (XNeb pXKaHO-NLLEHUYHbIA) ! 4 i !
BatoH oforaleHHbIN MUKPOHYTpUeHTamu (xned 30 Wi 10 26 07 16.1 810
MLUEHNYHbBIV) 2 b : d
Utoro 3a npuem nuwm: 905 30,4 30,3 131,2 915,8
Bcero 3a aeHb: 49,1 51,2 219,4 1540,8

3as. npoun3BoACTBOM:

KanekynsTop:




000 "CEPHA" «COFJ’IACOBAHO»

[NvpexTtop' TBEOY Ne (Z '2

MEHIO / /

BroaxeTHoe nuTaHue (12-18)

Ha « » 2023 ron
HaumeHoBaHve Bbixoa, TexHonoru- Ne Benku 2Kupbl Yrne-sofbl, | QHep-reTu-
r yeckas 1 peuenTypb! Yeckas
HopMaTuvB-Has unm Bcero Bcero Bcero  |UEH-HOCTb,
JAOKyMEHTa-uus | TexHonoru- r T r KKan.
2 neHb
3aBTpak
ByTepbpos ¢ snLoM (Lo oTBapHoe, xneb niueHNYHbIN) 35 K/K 7 3.9 2,7 8,2 71,9

3anekaHka 13 TBOpoOra ¢ f)KeMoM ( TBopor, si1ua, caxap,
Kpyna MaHHas , Macno CriMBOYHOE, CyXapy NILEHUYHbIE, 200/10 2012 237 16,1 18,3 50,1 4592
CMETaHa, AXeM, Conb)

Yai ¢ caxapom (4ai, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0

BatoH oboralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMW (Xx1et

5 15 K/K 9 1,3 0,3 7,0 40,5
AUIEHWYHEIR)
Mnoab! cBexue (MaHaapuHbl) 100 K/K 3 0,8 0,2 75 38,0
Wtoro 3a npuem nuuwm: 560 22,3 21,6 87,8 669,6
O6en
Canart 13 kBalleHow kanycTbl (kanycTa ksalleHas, caxap, 100 2008 40 16 51 77 83.0

Macno pactutensHoe)

Bopuy U3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem, nTulen u
cMeTaHow (CBekna, kanycra cexas, kaptodens,
MOPKOBb, NETPYyLLKa(KOPEeHb), NyK penyaTblii, ToMaTHas 250/5/5 2012/2008 571307 50 8,0 12,9 110,5
nacTa, Macrno CIMBOYHOE,KUCIIOTa NUMOHHAR, CMeTaHa,
Kypuvua, conb)

PoiBa, TyweHHas ¢ oBowamu (bune MUHTas, MOpKoBb,

TOMarTHas NacTa, nyk penyaTbi, Macno pactTutensHoe, 120 2012 247 10,5 58 3,4 11.1,0
conb)
Puvc oTBapHOI (Kpyna pucosas, Macno CriMBo4HOE, Conb) 180 2008 325 4,4 76 39,4 243,6
KomnoT 13 ceexux s6nok ( sbnoku ceexwve, caxap, 200 2008 394 0.2 02 27.9 115,0
NYMOHHas kucnoTa)
Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA o6oraleHHbI . 40 Jic 4 28 04 186 90,0
MUKPOHYTPUEHTamu (xneb pXxaHo-NWeHUYHbI)
BatoH oﬁon:au.\ennhm MUKPOHYTpUeHTamu (xneb 40 Wk 9 35 1,0 21,4 108,0
NWEHUYHbIA)
Wroro 3a npuem nuwm: 940 28,0 28,1 131,3 861,1
Bcero 3a peHb: 50,3 49,7 2191 1530,7
3aB. NpoV3BOACTBOM:

2

KanbkynsaTop:




000 "CEPHA" «COFNIACOBAHO»

Avbextop TBOY Ne

MEHIO
GloaxeTHoe nuTaHue (12-18)
Ha « » 2023 roa
HaumeHosaHue ‘ Bbixoa, TexHonoru- Ne Benku Kupbi Yrne-sogbl, | QHep-reTu-
r yeckas u peuenTypbl Yeckasn
HOpMaTuB-Has wnn Bcero Bcero Bcero LeH-HOCTb,
LOKyMeHTa-Uus | TexHonoru- T T T KKan.
3 neHb
3aBTpak
ByTep6pon_c Macnom (Macno cnusoyHoe, xnet 30 2008 1 3.9 10,2 67 1236
NWEHWUYHbIR)
Kalua niweHnyHas MoroYHas C MacrioM CIMBOYHBIM
(kpyna niweHWyHas, MONoKo, Macno CNUBOYHOE, caxap, 200 2008 189 73 7,0 32,2 2229
conb)
KodbemHbi HanuTok (KodenHbIn HanuTok, caxap, 200 2008 432 15 13 224 107,0
MONOKO)
BatoH o6or_au4eHHbM MUKPOHyTpUeHTamu (xnetd 30 Wi 10 26 07 16,1 81,0
NWEHUYHbBIN)
WorypT B MHAMBMAYanNbHO ynakoBke, MaccoBas Aons 100 e 6 31 25 18,0 107.0
xupa 2,5%
Wroro 3a npuem nuuwm: 560 18,4 21,7 95,4 641,5
O6en

BuHerper oBoLwHoW (kapTodens, CBeKna, MOPKOBb,
orypubl ConeHble, kanycTa KBalleHas, nyk penyarbii, 100 2008 51 1,4 10,1 6,6 123,0
Macrno pacTutenbHoe)

Cyn © MakapoHHbIMY M3fenuamMu 1 kapTodenem
(MakapoHHble usaenus, kaptoderns, MOpPKOBb, NyK 250 2012 82 2,8 2,9 17,4 104,8
penyaTblif, Macno pacTUTenbLHoe, ToMaTHas nacra, cosb)

Cydrie u3 kypuubl (Kypuua, siLa, MOnoko, Macno

100 2008 320 177 8,9 4,0 165,4
CNVYBOYHOE, MyKa MLIEHUYHAR, COoMb)

Pary osouyHoe (3-4 BapuaHT) (kapTodens, MOPKOBb, NyK
penyarbii, pena, kanycra 6/k ceexas, Macno CrmBo4HOE, 180 2012 344 3,2 73 19,0 154,7
MyKa NLEeHWYHas, TomaTtHas nacra, caxap, corb)

KomnoT 13 anenbcuHoB (anenbcuHsl, caxap, ueapa) 200 2008 399 0,5 0,1 34,0 141,0

Xneb pxxaHo-NWeHWYHbIV oBoraleHHbIN . 40 Wik 1 28 0,4 186 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMU (Xne6 pxxaHO-MLLEHNYHbIN)

BaToH oboralleHHbI MUKPOHYTpUeHTamu (xned

FSHMRGIR) 20 KIK 9 1.8 0,5 10,7 54,0
Mnoab! ceexwe (s6noku) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0
Uroro 3a npuem nuwm: 990 30,6 30,6 119,8 879,9
Bcero 3a AeHb: 49,0 52,3 215,2 1521,4
3aB. Nnpon3soACTBOM: 5

Kanbkynatop:




000 "CEPHA"

«COrNIACOBAHO»

[Oupektop FBEOY Ne

Vi

MEHIO
GlogxeTHoe nuTanue (12-18)
Ha « » 2023 rop
HaumeHoBaHve Bebixoa, TexHonoru- Ne Benku Hupbi Yrne-Bogpl, | SHep-reTu-
r yeckas 1 peuenTypbl Yeckan
HOopMaTtuB-Hasa wnn Bcero Bcero Bcero L|€H-HOCTb,
[OKyMEeHTa-Lus | TexHonoru- T T r KKarn.
4 neHb
3aBTpak
ByTepépo,qvc [KEMOM (fXXeM, Macro cnusoyHoe, xnet 40 2008 2 12 43 22,0 132,0
NLUEHUYHbIN)
Kalua repkynecoBasi MONMOYHast C Macrnom CrBoYHbIM 200 2008 189 66 8.6 246 203,4
(kpyna OBCsiHas, MOMNOKO, Macro CrMBOYHOE, caxap, Conb)
Yai ¢ MONOKOM (4aii, caxap, MOMOoKO) 200 AKM* 8 6,3 58 9,8 89,6
bBatoH 060!;au.18HHbIV| MUKPOHYyTpUeHTamMu (xne6 25 e 2 22 06 134 675
NLWEHUYHbBIN)
MeyeHbe oboraueHHoe 20 K/K 5 1,4 26 14,6 88,0
Mnoabi ceexue (rpyLun) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
WUtoro 3a npuem nuwm: 585 18,1 22,2 94,7 627,5
Oben
Canart sutamuHHbIN (1-1 BapuaKT) (kanycra 6/k ceexas,
A6N0KY, MOPKOBbL, TMMOHHAs KMCNOTa, caxap, Macno 100 2008 41 1.2 52 9,5 90,0
pacTuTensHoe, conb)
Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom (kapToders, ropox
NyWeHbIi, NyK penyarbiil, MOPKoBb, NETPYyLLKa (KOPeHb), 250 2008 99 4.8 29 20,2 147.8
Macno CnvBOYHOE, COorb)
KotneTsl "Ocobbie" (roBsiauHa, CBUHWHA, Xxneb
MLWEHUYHBIX, CyXapu, Macno pacTuTenbHoe, MOMoKo, 100 2008 273 1.3 16,1 11,8 230,4
Macno CNYBOYHOE, MyKa MIIEHWYHas, Conb)
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ( kpyna rpeyHesas, Macno 180 2015 302 10,3 73 46.4 2025
CNWBOYHOE, COMb)
Cok (hpyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Xneb pxaHo-NLeHNYHbI oboralleHHbIn . 40 i 1 28 04 18,6 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMM (X1e6 pXaHO-NWEeHNYHbIN)
Wroro 3a npuem nuwu: 870 31,4 32,1 126,3 936,7
Bcero 3a AeHb: 49,5 54,3 221,0 1564,2
3aB. NPOM3BOACTBOM:
4

KanekynsTop:




000 "CEPHA"

«COrNACOBAHO»

[vpektop MBOY Ne

\ /1
\ A 7
MEHIO
BioaxeTHoe nuTaHue (12-18)
Ha « » 2023 roa
HavmeHosanve Beixop, TexHonoru- Ne Benkn Hupbi Yrne-Bogpl, | 3Hep-reTu-
r Yeckas u peuenTypb! Yeckasn
HopMaTuB-Has wnu Bcero Bcero Bcero | LEH-HOCTb,
JIOKYMEHTa-Lsl | TexHonoru- F T T KKan.
5 nexb
3aBTpak

EyTep6p0nvc CbIpOM (Cbip, Macno cnmeoYHoe, xned 40 2008 3 6.1 96 85 1497
NWEHUYHbIN)
Kawwa 13 nweHa 1 puca MonoyHas xwuakas "pyxba"
(kpyna pucoBasi, kpyna niieHo, Monoko, Macno 200 2008 190 62 10,0 26,8 224,0
CNUBOYHOE, caxap, Conbk)
Kakao c MonokoM (kakao-nopoLUoK, MONOKO, caxap) 200 2008 433 2.8 25 248 134,0
batoH OﬁoiameHHbIM MUKpOHyTpUeHTamu (xne6 25 Wk P 22 06 13,4 675
NWEHNYHbIA)
Mnoabl ceexue (MaHgapuHbl) 100 Kk 3 0,8 0,2 75 38,0
Wroro 3a npuem nuwm: 565 18,2 22,9 81,0 613,2

O6en
Canart "CtenHoi" #3 pasHbix OBOLLEV C Macrnom
pacmrenbumvm (kapTodens, Mopvxoab.orypeu conewblm, 100 2008 30 36 10,2 78 1370
NyK PenyaThli1, ropoLLEK 3eM1eHbI KOHCEPBUPOBaHHbIN,
Macro pacTuTenbHoe)
Cyn KpecTbsHCKUI C KpyrnoW CO CMeTaHo (kanycTta
ceexasi, kapTodens, Kpyna nepnoBas, MOpPKOBb, NykK 250/5 2015 98 1,7 57 6,3 84,3
penyarbiit, Macno pactutenbHoe, conb)
BuTo4KM pbIGHBIE 3aneyeHble, COyC CMeTaHHbIN (pune
MUHTas, xneb NweHWYHbIN, MONOKO, Macno CIIMBOYHOE, 100/20 2012 255/354 12,9 5.1 97 136,1
cMmeTaHa, Myka NieHUYHas, conb)
KapTodenb otBapHoW (kapTodens, Conb, Macno 180 2008 333 35 56 28,2 177.6
CNUBOYHOE)
KomnoT 13 ustoma (13tom, caxap, KUcnoTa NMMOoHHas) 200 2008 401 0,5 0,1 281 116,0
Xneb pxaHo-NweHWYHbI oboraleHHbI ¥ 40 i 1 28 04 18,6 90,0
MWKPOHYTPUEHTamu (xneb pxaHO-NIWEeHNYHbIR)
BaToH oﬁol:alueuubm MWKPOHyTpUeHTamu (xne6 30 Wik 10 26 07 16,1 81,0
NWEeHUYHbIA) t
WorypT B HAVBWUAYaNbHOW YNakoBke, MaccoBas Aons 100 i 6 31 25 18,0 107.0
xvpa 2,5%
Bcero 3a npuem nuuu: 1025 30,7 30,3 132,8 929,0
Bcero 3a aeHb: 48,9 53,2 213,8 1542,2
3aB. Npou3BOACTBOM: 5

Kanekynstop:




000 "CEPHA"

[Avpektop TBOY Ne

«COrMACOBAHO»

MEHIO
BroaxeTHoe nuTaHue (12-18)
Ha « » 2023 rop
HaumeHosanve Bbixoa, TexHonoru- Ne Benku XKnpbl Yrne-soasbl, | SHep-reTu-
r Yeckas u peuenTypbl Yeckasn
HopMaTuB-Has vnu Bcero Beero Bcero  |UeH-HOCTb,
NOKyMEHTa-Lysa | TexHonoru- T r T KKkan.
6 neHb
3aBTpak

ByTepGponvc AXEMOM (AXEM, Macno cnuBoyHoe, xned 40 2008 2 1.2 43 22,0 132,0
NWEHUYHbIN)
OVMHBT HaTyparbHbIi C MacnoM CrIMBOYHbLIM( MOIOKO, 200/5 2008 214 16,6 17.3 306 3414
Aidla, pacTUTenbHOe Macno, Corb, Macno CrIMBOYHOE )
Yaut c caxapom (4ai, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
batoH oSotameHHblm MUKPOHyTpUeHTamu (xne6 30 Wk 10 26 07 16,1 81.0
NWEHUYHbIN)
Mnoab! ceexwue (A6noku) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0
Utoro 3a npuem nuwu: 575 21,0 22,8 93,5 661,4

O6en
Canart oBoLHou ¢ sibnokamu (kapTodens, orypLbl
caexve, S6noku, ropoLuek 3efneHsii 100 2012 18 1.4 53 88 88,2
KOHCEpPBUPOBaHHbIA,MaCNO pacTUTenbHoe, NeTpyLuka
(3eneHb),conb)
Cyn KapTE)(beanblM c pbiboi (kapTodens, MOPKOBb, MyK 250/20 2012 771242 56 3.0 16,8 1226
penyarbiid, Macno pacTuTensHoe, une MUHTas, conb)
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKW (NeYeHb roBsXbS, Myka 120 2008 256 12,1 12,9 17 2012
NLEHWYHas, Macno pacTUTensHoe, CMeTaHa, conb)
MakapoHHble U3Aenus OTBapHble (MakapoHHbIe U3aenus, 180 4 2008 331 6.6 58 376 2292
Macro CrMBOYHOe, Corb)
Cok (hpyKTOBbIV B @CCOPTUMEHTE (COK NNOAOBLINA) 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN o6oralleHHbIN ; 40 i 1 28 0.4 18,6 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMM (xneb pXaHO-NWEeHNYHbIR)
BarpyLuka ¢ TBOpOrom (Myka niweHu4Has, caxap, Macno
CNUBOYHOE, APOXOKU, ALA, MAcno pacTuTensHoe, TBOpor, 60 K/K 15 1.7 1,8 8,8 99,6
conb)
Wtoro 3a npuem nuuwu: 970 31,2 29,4 122,1 916,8
Bcero 3a peHb: 52,2 52,2 215,6 1578,2
3aB. NPoVU3BOACTBOM:

6

Kanbkynsarop:




000 "CEPHA"

MEHIO
BropxeTHoe nuTaHue (12-18)
Ha « » 2023 rop
HaumeHosaHve Bebixop, TexHonoru- Ne Benkun Kupbl Yrne-sogbl, | SHep-reTu-
r Yeckas u peuenTypbl Yeckasn
HOpMaTtuBe-Has wn Bcero Bcero Bcero UEeH-HOCTb,
LOKyMEHTa-Uys | TexHonoru- T r T KKan.
7 AeHb
3aBTpak
Bytepbpog ¢ aruom (anuo oTBapHoe, xneb NweHUYHbIR) 35 K/k 7 39 T 8,2 71,9
Kalwa nweHn4Has MooyHas ¢ Macnom CIMBOYHbIM
(kpyna nweH4YHas, MONoKo, Macno CMBOYHOe, caxap, 200 2008 189 73 7,0 32,2 2229
conk)
Yait c MONoKoMm (Yaw, caxap, MOMoKO) 200 AKM* 8 6,3 58 9,8 89,6
BatoH o6orva|.ueHH|>m MWUKPOHyTpUeHTamu (xne6 20 Wk 9 18 0,5 10,7 54,0
NLWEHUYHbBIN)
WorypT B MHAUBUAYanbHOW YNakoBke, MaccoBas A0S 100 Wk 6 31 25 18,0 107.0
xmpa 2,5%
Wroro 3a npuem nuim: 555 22,4 18,5 78,9 545,4
Ob6en
Orypel coneHbli (orypLbl ConeHbie) 100 AKM* 9 0,8 0,1 3.1 13,0
LLin 13 kBaLLEHOW KanyCTbl C KapTOgenemM Co CMeTaHon
(kanycTa KBalleHas, Nyk penyarbiii, TOMaTHas nacra, 250/5 2012 7 1,8 57 6,9 85,3
MyKa MLEHWYHas, Macno CIIMBOYHOE, CMeTaHa, Conb)
YKapkoe rJo-nomau.lHemy (roBsiauHa, kapTodgens, nyk 280 2008 258 216 236 297 469,0
penyarbiid, Macno pacTuTensHoe, ToMaTHas nacra, conb)
KomnoT 13 ceexux sénok ( abnoku ceexue, caxap, 200 2008 394 02 0.2 27.9 115.0
NMMOHHas kucnora)
Xneb pxaHo-nweHWYHbIA oborauieHHbI y 40 e 1 28 04 186 90,0
MWKPOHYTPUEHTaMM (xNe6 pXKaHO-NLLEHNYHbIN)
BaroH OGOI:aLLtEHHblVI MWKPOHYTpUeHTamu (xneb 40 Wi 9 35 1.0 214 108,0
NWEeHUYHbIN)
Mnoab! ceexue (rpywn) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
Wtoro 3a npuem nuwu: 1015 311 313 117,9 927,3
Bcero 3a agexb: 53,5 49,8 196,8 1472,7
3aB. NpoU3BOACTBOM:
7

KanbkynsTop:




000 "CEPHA"

7

«COlNIACOBAHO»

lepenop/?oy Ne
‘ *

Kanbkynstop:

MEHIO !M
BropxeTHoe nuTaHue (12-18) :7
Ha « » 2023 rop
HaumeHosaHue Bbixoa, TexHonoru- Ne Benku 2Kupebl Yrne-soabl, | AHep-reTu-
r Yeckas u peuenTypbl Yeckas
HOopmaTuB-Has vnu Bcero Bcero Bcero  |LeH-HOCTb,
JIOKyMEeHTa-Lus | TexHonorn- T r r KKan.
8 neHb
3aBTpak
Ovmner HaTyparbHbiii C Macnom CriMBOYHbIM( MONOKO, 200/5 2008 214 16,6 173 306 341.4
Ailja, pacTUTenbHOe Macno, oMb, Macno CrIMBOYHOE )
[opoluek 3eneHbli TIpUnYLieHHbIA ( ropoluek 3eneHbin 40 AKM* 7 12 01 26 18,0
KOHCEPBUPOBaHHbIN)
KodbeHbi HanuTok (KoderHbIid HanuToK, caxap, 200 2008 432 15 13 224 1070
MONOKO)
BaroH oﬁotamennblw MUKPOHyTpUeHTamu (xneb 25 Wi 2 2.2 06 13.4 67,5
NWEHUYHbIN)
Mnoab! ceexwue (anenbCuHbl) 100 K/K 8 0,9 0,2 8,1 43,3
Wroro 3a npuem nuwm: 570 22,4 19,5 744 577,2
O6en
- |Canar u3 kBalLeHot kanyCTbl (kanycra kBalueHas, caxap, 100 2008 40 16 51 77 83.0
Macro pactutensHoe)
Cyn 13 oBoLel C NTULe 1 cMeTaHow (kanycra ceexas
B6nokayaHHas, kapTagiers, MOpKoss, Myk pentiaTii, 250/5/5 2015/2008 99/307 35 11,2 75 110,3
rOpOLLIEK 3eneHbI, Macno CNMBOYHOE, CMeTaHa, Kypuua,
conb)
Kotneta pbibHas nobutensckas (pune MUHTas, MOPKOBb,
NyK penyarbii, xneb NweHWYHbIA, Alya, MONoKo, Macno 100 2012 256 12,6 47 10,9 140,0
pactuTensHoe, conb)
E:;:;pwnyu;emb:ﬂ (kpyna pucoBasi, Macno CrMBOYHOE, 180 2008 326 45 58 32,9 2508
KomnoT 13 anenbcvHOB (anenbcuHel, caxap, ueapa) 200 2008 399 0,5 0,1 34,0 141,0
Xneb pxaHo-NWeHU4HbIA 060raLLeHHbIR y 40 Wi 1 28 0.4 18,6 90,0
MUKPOHYTpUEHTamu (xneb pXaHO-MLLIEHUYHbI)
BaroH OGOI:ELLLEHHHM MWKPOHYTpUeHTamu (xne6 40 Wic 9 35 1.0 214 108,0
NWEeHUYHbIA)
WUtoro 3a npuem nuwm: 920 29,0 28,3 133,0 923,1
Bcero 3a aeHb: 51,4 47,8 2101 1500,3
3aB. NPoVU3BOACTBOM:
8




000 "CEPHA"

MEHIO

«COFNACOBAHO»

[Avipexrop T BOY. Ne_
B

%

/.

4
BroaxeTHoe nuTanve (12-18) ’
Ha « » 2023 rop
HaumeHosaHve Bbixoa, TexHonoru- Ne Benkn HKupb! Yrne-Bogbl, | 9Hep-reTu-
r yeckas u peuenTypbi Yeckas
HopMmarTuB-Has vnu Bcero Bcero Bcero | UeH-HOCTb,
AOKYMEHTa-Uws | TexHonorun- T T T KKan.
9 neHb
3aBTpak
ByTepSponvc [XEMOM (AXXEM, Macno crmBoyHoe, xneb 40 2008 2 1.2 43 220 132,0
NWEHWYHbINR)
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM (MaKapOHHbIE U3aenus, 200 2015 204 136 125 341 314.4
CbIp, Macno CnuBoYHoe, Conb) . . d K .
Kdkao c MONoKoM (kakao-nopoLLOK, MOSIOKO, caxap) 200 2008 433 29 2:5 24,8 134,0
BaTtoH oboraleHHbIit MUKPOHYTpUeHTamu (xne6 15 Wk 9 13 03 70 405
NWEHUYHbIN) N k g :
Mnoab! caexue (MaHaapuHbl) 100 K/K 3 0,8 0,2 7.5 38,0
WUtoro 3a npuem nuwm: 555 19,8 19,8 95,4 658,9
Ob6en
Canart n3 caeknbl OTBApHOW (CBEkNa, Macno 100 2015 52 1.4 6.0 83 928
pacTuTensHoe, conb)
L1 13 ceexeit kanycTbl C KapTodenem co cCMeTaHou
(kanycTa 6enokavaHHas, kapTodenb, MOPKOBb, NyK 250/5 2012 67 19 57 87 928
penuatbIii, TOMaTHas nacra, Macno pacTuTensHoe, ! ! ) i
cMeTaHa, Cconb)
MNruya, TyweHas B coyce ¢ oBowamu ( kypuua, Macno
pacTuTenbHoe, Nyk penyarbiii, kapToderns, MOPKOBb, 280 2008 308 18,2 14,6 31,6 367,8
ropoLLeK KOHCEPBUPOBAHHbIA,MyKa NILEHUYHas, Conb)
Cok pyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 0BoraleHHbIN 40 Wik 1 28 0.4 186 90,0
MVKPOHYTpUEHTaMM (Xxneb pxxaHo-NWeHNYHbIN) ! ! ! '
BaToH oboraleHHbI MUKPOHYTpUeHTamm (xne6 20 i 9 18 05 10.7 540
NWEHUYHbI) K J i :
VlorypT B MHAUBWUAYaNbHO ynakoBske, MaccoBasi AONs 100 e 6 3.1 25 18,0 107.,0
xvpa 2,5%
Wroro 3a npuem nuwm: 995 30,2 29,9 115,7 890,4
Bcero 3a aeHb: 50,0 49,7 2111 1549,3
3aB. NPOVU3BOACTBOM:
KanbkynsTop: 9




000 "CEPHA"

«COrMACOBAHO»

[vpektop MBOY

EHIO
GropxeTHoe nuTaHue (12-18)
Ha « » 2023 roa
HaumeHosanve Bbixoa, TexHonoru- Ne Benku Hupebl Yrne-sogbl, | OHep-reTun-
r yeckas 1 peuenTypbl yeckasn
HOpMmaTus-Has wnm Bcero Bcero Bcero L{€H-HOCTb,
AOKyMEHTa-Lus | TexHonoru- 3 T r Kkan.
10 peHb
3asTpak
ByTepﬁpOn“C macnom (Macno cnvmo4Hoe, xneb 30 2008 1 39 102 67 1236
NWEHNYHBIN)
MyAvHr 13 TBOPOra C MONOKOM CryLi@HHbIM (TBOPOT, Kpyna
MaHHas, siila, caxap, BaHUNVH, U3KOM, Macrno CriMBoYHoe, 200/10 2008 225 16,5 11,8 46,3 3876
Cyxapu NWeHWYHbIe, CMeTaHa, CoNb, MOMOKO CryujeHHoe)
Yait ¢ caxapom (4au, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BaroH o6otamenubnn MWKPOHYTpUeHTamu (xned 15 . 9 13 03 70 405
NLWEHUYHbIN)
Mnopaw! ceexve (rpyLum) 100 2015 338 0,4 0.3 10,3 47,0
Wroro 3a npuem nuum: 555 22,3 22,7 85,3 658,7
Ob6en
Canar u3 nvnopxoew 1 s6n0oK C ANLOM (MOPKOBb, AGNOKK 100 2015 65 17 45 122 66,1
ceexwue, siilja, Macno pacTuTenbHoe)
Cyn kapTodenbHbii ¢ (PaCOanO (kapTodenb, MOpPKOBb, 250 2012 81 5.1 54 16,1 1333
¢paconb, Nyk penyatbi, Macno pacTuTensHoe, conb)
Tedrenu msacHsle (1-14 BapuaHT) (roBsauHa, xnebd
NWEHUYHBIK, NYK penyaTbii, Macno pacTuTensHoe, Myka 100 2008 283 1n;2 121 3,9 193,5
NWeHWYHan, cMeTaHa, conk)
MakapoHHbIe U3Aenus OTBapHbIE C MacnoM
CMUBOYHBLIM(MaKapOHHbIe U3AENUs, Macno CNMBOYHOE, 180 2008 331 6,6 58 376 229,2
conk)
KomnoT ua cmecu cyxodpykToB (S6nokw, rpywm, 200 2008 402 06 0.1 37 1310
4YEpHOCNUB, Kypara, U3toM, caxap, KUCnoTa NIMMOHHas)
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 060rauieHHbIA ; 40 e 4 28 04 186 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMu (xneb pxaHo-NIeHUYHbIN)
BaroH OGOI:aLueHHbM MUKPOHYTpUeHTamu (xned 25 Wi 2 22 06 13.4 67,5
NLWEHUYHBIN)
Wroro 3a npuem nuwm: 895 30,2 28,9 133,5 910,6
Bcero 3a peHb: 52,5 51,6 218,8 1569,3
>
3aB. NpoV3BOACTBOM: C
Kanekynstop: 10




000 "CEPHA"

«COFNACOBAHO»

[wpektop T'BOY Ne

MEHIO
BlopxeTtHoe nuTaHue (12-18)
Ha « » 2023 rop
HaumeHoBarve Bbixoa, TexHonoru- Ne Benku HKupbl Yrne-sogabl, | SHep-retu-
r yeckas 1 peuenTypbl yeckas
HopMaTuB-Has vnu Bcero Bcero Bcero | UeH-HOCTb,
NOKYMEHTa-Lus | TexHonoru- T T T KKan.
11 aeHb
3aBTpak
Ey‘repéponvc CbIPOM (CbIp, Macno cnueoYHoe, xneb 40 2008 3 6.1 96 8,5 1497
NWEHUYHbIN)
Kawa "fiIHtapHas" u3 nwexa ¢ sbnokamu 1 macrnom
CNMBOYHbLIM (Kpyna NweHo, Monoko, caxap, sbnoku, conb, 200 2008 187 89 9,8 37,4 265,6
Macno CnMBoYHoe) i
Yait c caxapom 1 NIMMOHOM (4ali, caxap, MMOH) 200/7 2008 431 0,3 0,1 15,2 62,0
BatoH OGOl:aLL\eHHbIM MUKPOHyTpUeHTamu (xneb 30 i 10 26 07 16,1 810
NWEeHUYHbIR)
Mnoab! cBexue (anenscuHbl) 100 KIK 8 09 0,2 8,1 43,3
WUroro 3a npuem nuuwn: 577 18,8 20,4 85,3 601,6
Ob6en
Canart BuTaMuHHbIN (1-1 BapuaHT) (kanycTa 6/k ceexas,
ABNOKW, MOPKOBb, TMMOHHAs KACNOTA, caxap, Macno 100 2008 41 1,2 5,2 9,5 90,0
pacTuTensHoe, conb)
Bopliy 3 ceexelt kanycTbl C kapTohenem, roBsAHOMI U
cMeTaHoW (cBekna, kanycra ceexas, kaprodens,
MOPKOBb, NeTpyLUKa (KOPEHb), NYK penyarbiil, ToMaTHas 250/5/5 2012 57 2,5 11,1 12,8 112,6
nacra, Macrno CrMBOYHOE,KUCNOTa NMMMOHHas, CMeTaHa,
roBsAUHA, COnMb)
MnoBs 13 NTUUbI (dune Kypbl, Macno pacTutensHoe, nyk
penuarbiii, MOPKOBb, TOMaTHas nacra, kpyna pucosas, 280 2012 304 21,5 10,3 423 401,3
conb)
KomnoT 13 kyparu (K);para, caxap, KucnoTa nMMOoHHas) 200 2008 401 1,0 0,1 34,2 142,0
Xneb pxaHo-NWeHWYHbI 060raLeHHbI ) 40 i 1 2.8 0.4 186 90,0
MUKPOHYTPUEHTaM (x1e6 pXKaHO-NWEHNYHBI)
BaroH oﬁor'ameHHbM MWUKPOHYTPUEHTamu (xnet 25 wic 2 22 06 13,4 675
NWEHUYHbIN)
Wroro 3a npuem nuwm: 905 31,2 27,7 130,8 903,4
Bcero 3a aeHb: 50,0 48,1 216,1 1505,0
3aB. NPoVU3BOACTBOM:
KanbkynsiTop: 11




000 "CEPHA" «COrNIACOBAHO»

[vpektop FBOY N
O d

. 77
MEHIO 5 ,’//
6ropxeTHoe nuTaHve (12-18) L
Ha « » 2023 roa
HaumeHosaHve Beixon, TexHonoru- Ne Benku Hupbl Yrne-soasl, | SHep-retu-
r Yeckan u peuenTypbl Yeckas
HopMmaTvB-Has unm Bcero Bcero Bcero  |UeH-HOCTb,
AOKyMEHTa-Lus | TexHonorv- T T T Kkan.
12 peHb
3aBTpak
Anyo BapeHoe 40 2008 213 7.9 8,6 82 93,4
Kalwa repkynecosasi MONOYHas C Macnom CruBOYHbIM 200 2008 189 66 86 246 2034
(kpyna oBCAHas, MOMOKO, Macso CAMBOYHOE, caxap, Corb)
KoderHbii HaNUTOK (KOErHbIA HANWUTOK, caxap, MOMOKO) 200 2008 432 1,5 1.3 22,4 107,0
BatoH oﬁo::au;eunbm MWKPOHYyTpUeHTamm (xneb 40 i 9 35 10 214 108,0
NWEeHUYHbIN)
Mnoak! cBexue (MaHAapUHbI) 100 K/K 3 0,8 0.2 7.5 38,0
WUtoro 3a npuem nuuwm: 580 20,3 19,7 84,1 549,8

O6en

BuHerpet oBoujHon (kapTodens, CBekna, MOpKOBb,
orypubl Conerble, kanycra kBalleHas, Nyk penyarbli, 100 2008 51 1,4 10,1 6,6 123,0
Macno pactutensHoe)

Cyn kapToenbHbIvi € Kpynowi (kapTodens, kpyna
nepnosas, MOPKOBb, NyK penyarblii, Macno 250 2012 80 2,0 4,0 12,8 90,8
pacTuTenbHoe, conb)

MeueHb, TyleHas B coyce (NeYeHb roBsibs, Myka

110 2008 261 10,5 7.5 9.5 161,8
NLEHWYHan, Macno pacTuTensHoe, cMeTaHa, Conb)
Kalwa rpe4HeBas paccbinyaras ( kpyna rpedHeBasi, Macno 180 2015 302 103 73 46.4 2025
CNUBOYHOE, COMb) ! ! 8 .
CoK (hpyKTOBbIV B @CCOPTUMEHTE (COK NMNOA0BbLIV) 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIn oboraleHHbIn 40 Wik 1 28 0.4 186 90.0
MUKPOHYTPUEHTaMV (xne6 pXaHOo-NLLEHNYHbI) L X ! !
VlorypT B UHAMBMAYaNbHOI yNakoBke, Maccosas Aons 100 o 6 31 25 18.0 107.0
xvpa 2,5% ; : b !
Utoro 3a npuem nuwm: 980 31 32,0 131,7 951,1
Bcero 3a aeHb: 51,4 51,7 215,8 1500,9

3asB. Npou3BOACTBOM!

KanbkynsTop:
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