-

000 "CEPHA" . MNonsakoga MopnucaHo undposoit «COI’J’I_ACOBAHO»
nognucbo: Monsakosa A

Hatanusa Haranua Anb6epTosHa [vpékrop FEOY Ne AW
[aTa: 2023.02.03 08:20:46 ! z _\\
AnbbepToBHa +03'00" 7 A
i 7, 8 79
MEHIO ; /
BroaxeTHoe nuTtanue (7-11) \
Ha « » 2023 rog
HaumeHoBakue Bbixog, TexHonoru- Ne peuenTypbl Benkun Hupol Yrne-Boabl, |3Hep-reTu-yeckas
yeckas u Unn TexHonoru Li€H-HOCTb, KKan.
HOpMaTWB-HaA |4Yec-Kow KapTbl Bcero Bcero Bcero
r AOKYMEHTa-LuA r r r
/c6opHUK
peuentyp/
1 neHb
3aBTpak
EyTep6p9Avc CbIpOM (CbIp, MAcno CnuBoOYHoE, xnet 35 2008 3 45 87 74 1310
NLUEHNYHBIN)
Kalua nweHHas MonoyHas ¢ Macrom CIvBOYHbIM
(kpyna nweHHas, MONoKO, Macno CNBOYHoe, caxap, 155 2008 189 56 6.9 24,4 183,0
conb)
Kakao c Monokom (kakao-nopoLUoK, MOSIOKO, caxap) 200 2008 433 2,9 2,5 24,8 134,0
BaToH 060!:8LL|EHHI>IVI MUKPOHYTpUEHTamMu (xned 25 e 2 22 06 13,4 67.5
NWEHWYHbIA)
Mnoabl ceexue (A6nokw) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0
WUToro 3a npuem nuiym:; 515 15,6 19,1 79,8 562,5
O6en
CanaT 13 conexbix OrypLoB C NIyKoM (orypubl 60 2008 20 16 3.1 16 40.2
coneHble, Nyk penyaTbi, Macno pacTuTenbHoe) : ) ! !
PacconbHuK NEHUHIPaACKUiA CO CMETaHOoWN
(kapTodenb, kpyna nepnosasi, MOPKOBb, NyK 200/5 2012 76 19 49 135 1046
penyaTbif, OrypLbi CONeHble, Macno CMBOYHOE, ’ : i i
CcMeTaHa, conb)
WHuyene pybnexblit 3aneyeHblii (roBsigvnHa, xneb .
NWEeHWYHbIA, MONOKO, CyXapu, Macno CMBOYHOE, 90 2012 282 14,0 10,4 141 205,9
COnb) :
Mope kapTodensHoe (kapTodens, MOMOKO, Macno 150 2008 335 31 54 20,3 141,0
CNMBOYHOE, COnMb)
Kucenb u3 Kyp.'i\rw (kypara, caxap, kpaxman 200 2008 406 07 01 37.0 151,0
KapTodenbHbIiA, KUCNOTa NVUMOHHAs)
Xneb pxaHo-nileHnYHbIn 0boraLleHHbIi § 40 i 1 2.8 0;4 18,6 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMK (xneb pXxaHo-NEeHUYHbIR)
BatoH oﬁo[au;equm MUKPOHYTpPUEHTamu (xneb 20 Wi 9 18 05 10,7 54,0
NLEHUYHbIRA)
Wroro 3a npuem nuim: 765 259 24,8 115,8 786,7
Bcero 3a geHb: 41,5 43,9 195,6 1349,2

3aB. NpoM3BOACTBOM:

KanbkynaTop:




000 "CEPHA"

«COTNACOBAHO»

/AnpekTop

i
\

MEHIO
BloaxeTHoe nutanue (7-11)

b

Ha « » 2023 rop
" HaumeHoBaHve Bbixoa, TexHonoru- Ne peuenTypsbl Benku 2Kupbl Yrne-soabl, |3Hep-reTn-yeckas
yeckana u UNn TEXHONOrN LEH-HOCTb, KKan.
HOpMaTuB-Hasi |4Yec-KoW KapTbl Bcero Bcero Bcero
r L[ OKyMEeHTa-Lua r r r
/c6opHUK
peuentyp/
2 neHb
3aBTpak
ByTepﬁpoA_c ARLOM (SO oTBapHoe, xneb 35 Wk 7 3.9 27 8.2 719
NWEeHUYHbIA)
3anekaHka 13 TBopora ¢ AxemMom ( TBopor, fnua,
caxap, Kpyna MaHHas , Macno CnMBOYHOE, Cyxapu 150/10 2012 237 12,9 15,4 38,2 365,3
NWEeHUYHbIE, CMETaHa, AXXeM, COnb)
Yaii c caxapom (4ait, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BaToH oﬁor'ameHHblm MWUKPOHYTpUEHTamu (xned 15 i 9 13 0.3 7.0 40,5
NLWEHUYHBIN) i
Mnoabl cBexue (ManaapuHbl) 100 K/K 3 0,8 0,2 59 38,0
WUToro 3a npuem nuwm: 510 19,1 18,7 75,9 5§75,7
O6en

Canart u3 kBaLleHOI kanycTbl (kanycTa kBalleHas, 50 2008 40 1,0 31 46 49,8
caxap, Macno pactutenbHoe)
Bopuy 13 cBexeit kanycTbl C kapTodenem, NTuuen u
CMeTaHom (cBekna, kanycra ceexas, kaptodens, .
MOPKOBb, NETPyLUKa(KOPEHb), NyK penyaTbii, 200/5/5 2012/2008 57/307 4,9 6,0 1.3 101,3
TOMaTHasi macrta, Macno CNMBOYHOE,KucnoTa
NUMOHHas, CMeTaHa, Kypuua, conb)
PbiBa, TyweHHas ¢ osowamu (cbune MuHTas,
MOPKOBb, TOMaTHas nacTa, nyk penyarbiii, Macno 100 2012 247 9,6 4,8 2,8 92,5
pacTuTenbHoe, Conb)
Pwvc oTeBapHoi (kpyna pucosas, Macno CnmeoYHoe, 150 2008 325 37 6.3 32,8 203,0
conb)
KomnoT u3 ceexux s6nok ( A6noku ceexue, caxap, 200 2008 394 0.2 0.2 27.9 115.0
NIMMOHHas kucnora)
Xneb pxaHo-NLWEHUYHbIM oboraleHHblin N 40 i 4 28 0.4 18,6 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMU (xneb pXkaHo-NWEHWYHbIR)
Badcnu oboralleHHble 20 K/K 4 0,9 58 12,6 106,0
WUToro 3a npuem nNuim: 780 23,1 26,6 110,6 757,6
Bcero 3a peHb: 42,2 45,3 186,5 1333,3
3aB. NPOU3BOACTBOM:
KanbkynaTop: 2




000 "CEPHA"

5

/«COMACOBAHOS

/ ‘;l.'lil'lpexrop rEQO¥Ne
(e 7 %

MEHKO
GroaxeTHoe nutanue (7-11)
Ha « » 2023 rog
HaumeHoBaHnve Bbixoa, TexHonoru- Ne peuenTypb! Benkun XKupbl Yrne-soabl, |3Hep-reTu-yeckas
yeckas u nnu TexHonoru LieH-HOCTb, KKarl.
HOpMaTuB-Has |4Yec-Koi KapTbl Bcero Bcero Bcero
r AOKYMeHTa-uua r r r
/cBopHuK
peuenTyp/
3 AeHb
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnoMm (Macno cnveo4vHoe, xneb 25 2008 1 11 84 75 110.0
NWEHNYHbIN) : ! ’ '
Kalwa nweHn4YHas MONoYHaa ¢ Macnom CMUMBOYHbIM
(kpyna nweHW4Hasa, MoONoKo, Macno CNMBOYHOE, 155 2008 189 7.6 6,4 21,4 179,0
caxap, conb)
KodherHbin HanuTok (kodeitHblit HanuTok, caxap, 200 2008 432 15 1,3 224 107,0
MOMOKO)
BaToH oboralieHHbI MUKPOHYTpUEHTaMu (xned 25 e 2 22 06 13.4 675
MLUEHNYHbIN) y ! i i
Worypt soanmem.qyaanovn ynakoeke, maccoBas AONs 100 WK 6 3.1 25 18,0 107,0
xupa 2,5%
Wtoro 3a npuem nuwu: 505 15,5 19,2 82,7 570,5
OGe,
BuHerpeT oBowHoi (kapTodenb, cBekna, MOPKOBb,
orypubi COneHble, kanycTa KBalleHas, Nnyk penyaTtbii, 60 2008 51 0,8 6,1 4.0 73,8
Macno pacTuTenbHoe)
Cyn c MakapOHHbIMU U3AENUAMU U KapTocbenem
(MaKapOH‘Hble usgenus, kaptodens, MOPKOBb, NyK 200 2012 82 22 2.3 13,7 838
penyaTblii, Macno pacTuTenbHoe, TOMaTHasa nacra,
conb)
Cydne u3 kypuupl (kypuya, aiLa, Monoko, Macno 90 2008 320 15.0 8.0 36 1489
CNMBOYHOE, MyKa MLIEHNYHas, Corb) ' ! '
Pary osowyHoe (3-# BapuaHT) (kapTodenb, MOPKOBb,
nyk penyartblid, pena, kanycrta 6/k cBexas, macno 150 2012 344 27 6.1 15.8 128.9
CNUBOYHOE, MyKa NeHUYHas, TomaTHas nacra, : L } i
caxap, conb)
KomnoT 13 anensCMHOB (anenbCcuHbl, caxap, ueapa) 200 2008 399 0,5 0,1 34,0 141,0
Xneb pxaHo-nweHUYHbIn oboralleHHbIi 40 e 1 28 0.4 186 90.0
MUKPOHYTPUEHTaMM (XNEG pxaHO-NLLEHUYHbIN) ! ! ’ '
BaToH oboralleHHblii MUKPOHYTpUeHTamu (xneb 25 ik 2 292 06 134 675
NLWEHUYHBIN) ; ! ! '
Mnoabi ceexwue (A6noku) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0
Wroro 3a npuem nuwm: 865 26,6 24,0 112,9 780,9
Bcero 3a aeHb: 42,1 43,2 195,6 1351,4
3aB. NpPoU3BOACTBOM:
KanbkynsTop: 3




000 "CEPHA"

//«GOrTACOBAHO)'

/

- Oupektop BOY Ne

MEHIO \

s

7NN\

CRAREA | -

.

J

BlopkeTHoe nuTaHue (7-11) .
Ha « » 2023 rog
HavmeHoBaHue Bbixoga, TexHonoru- Ne pevuenTypbl Benku XKupbl Yrne-Boabl, |3OHep-reTu-yeckasn
yeckaa u WU TEXHONOTW LieH-HOCTb, KKan.
HOpMaTuB-Has |4ec-Koii kapTbl Bcero Bcero Bcero
r AOKyMEeHTa-Uua r T r
/cBopHUK
peuenTyp/
4 neHb
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ aAxxemMom (AXeM, Macno CNMBOYHOE,
Xne6 MiLeHNYHbIiA) 40 2008 2 1.2 43 22,0 132,0
Kalua repkynecoBas MONIOYHAA C MacioM CIIMBOYHbIM
(kpyna oBcsiHas, MOMOKO, Macno CrBO4Hoe, caxap, 155 2008 189 6,2 7,9 25,7 199,0
conb)
Yai ¢ monokom (4ai, caxap, MOSIOKO) 200 AKM* 8 6,3 58 9,8 89,6
BaTtoH o6o[au4eHHbm MUKPOHYTpUeHTamm (xneb 25 i P 22 06 13,4 675
NLWEHUYHBIN)
Mnoabl ceexue (rpyLum) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
WUtoro 3a npuem nuwu: 520 16,3 18,9 81,2 535,1
06e,
Canat BuTaMuHHbIRA (1-1 BapnaHT) (kanycta 6/k
cBexasi, Abnoku, MOpKOBb, TMMOHHAsA KUCNoTa, 60 2008 41 0,7 3,6 8.7 54,0
caxap, Macno pacTuTenbHoe, Conb)
Cyn kapTodenbHblil C ropoxoM (kapTodenb,ropox
NyLEHbIW, NyK pen4yaTblil, MOPKOBb, NETPYLLKa 200 2008 99 25 1,8 173 1412
(KOpeHb), Macno CrMBOYHOE, COMb)
KoTtneTbl "Ocobbie" (roBsguHa, CBUHWUHA, xNnNeb
NWEHWYHBIWA, CyXxapu, Macno pacTuTenbHoe, MOMoKo, 90 2008 273 10,7 15,4 10,6 207,4
Macrno ClIMBOYHOE, MyKa MWEHWYHasA, Conb)
Kawa rpeyHeBas pacceinyartas ( kpyna rpeyHeBas, 150 2015 302 8.6 6.1 38,6 2438
Macrno CrMBOYHOE, COnMb) '
Cok hpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Xneb pxaHo-MeHNYHbIN 06oraLeHHbIR ) 40 o 1 28 04 18,6 90,0
MWUKPOHYTPUEHTaMM (xne6 pXXaHO-NLWEHUYHbIN)
Wroro 3a npuem nuwm: 740 26,3 205 110,6 822,4
Bcero 3a geHb: 42,6 46,4 191,8 1357,5
3aB. NPOM3BOACTBOM:
4

KanbkynaTop:
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1/
AvpekTop rBoY

e MRy

GroaxeTHoe nutanue (7-11)

Ha « » 2023 roa
HaumeHoBaHnve Bbixoa, TexHonoru- Ne peuenTypbl Benkn XKupebl Yrne-soabl, |3Hep-reTu-yeckas
yeckas u WU TEXHONOrU LieH-HOCTb, Kkar.
HOpMaTuB-Has |4ec-Koii kapTbl Bcero Bcero Bcero
r AOKYMEHTa-Lusa r r r
/cBopHUK
peuenTyp/
5 neHb
3asTpak
ByTep6poa ¢ cbipom (Cbip, Macno cnuBo4Hoe, xned 35 2008 3 45 87 74 131,0

NWEHUYHbBIN)

Kalwa 13 nweHa v puca monoyHas xuakas "Opyxoa"
(kpyna pucosas, kpyna nweHo, MOnoko, Macno 150/5 2008 190 59 4,8 20,1 168,0
CNVBOYHOE, caxap, conb)

Kakao c MOnokom (kakao-nopoLUoK, MOMOKO, caxap) 200 2008 433 2,9 2:5 24,8 134,0

MeyeHbe oboralyeHHoe 20 K/K 5 1,4 2,6 14,6 88,0

Mnoabl ceexue (MaHaapuHbl) 100 K/K 3 08 0,2 7:5 38,0

Wroro 3a npuem nuwum: 510 15,5 18,8 74,4 559,0
O6en

Canart "CTtenHoi" u3 pasHbix OBOLLEN C Macnom
pacTuTenbHbIM (kapTodens, MOPKOBb,Orypey
CONEHbIR, NyK penyarblii, FopoLlek 3eneHbiv
KOHCEPBUPOBAHHBI, Macno pacTuTenbHoe)

60 2008 30 2,2 6,1 47 82,2

Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPYNoii CO CMeTaHow (kanycTa
cBexas, kaptodens, Kpyna nepnosas, MOpPKOBb, Nyk 200/10 2015 98 1,5 4,9 52 70,7
penyaTbiii, Macno pacTuTenbHoe, Conb)

BUTOYKU pbIBHbIE 3ane4eHble, COyC CMeTaHHbI
(dbune muHTas, xneb NWEHWYHbIA, MONOKO, Macno 90/20 2012 255/354 11,7 4.5 8,8 123,9
CNVBOYHOE, CMEeTaHa, Myka NieHn4Has, conb)

KapTodenk oTBapHoi (kapTodens, Conb, Macno

150 2008 333 29 47 235 148,0
CNUBOYHOE)
KomnoT 13 usioma (M3tom, caxap, KucnoTta nMMOHHas!) 200 2008 401 0,5 0,1 281 116,0
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN oBoralleHHbIi 5 40 i 1 28 0.4 18,6 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMu (xneb pXxaHo-MLEeHUYHbIR)
BatoH OGO[aLueHHbIM MWUKPOHYTPUeHTamu (xned 15 e 9 13 03 7.0 405
NWEHUYHBIW)
MorypT B UHAUBUAYaNbHOW ynakoBke, MaccoBas AoNs 100 i 6 31 25 18.0 107,0
xvpa 2,5%
Wtoro 3a npuem nuum: 885 26,0 23,5 113,9 778,3
Bcero 3a peHb: » 41,5 42,3 188,3 1337,3
3aB. NpoOU3BOACTBOM:
KanbkynaTop: . 5




000 "CEPHA"

«COrJACOBAHO»"

Oupektop MBOY Ne

MEHIO
GopxeTHoe nutanue (7-11)
Ha « » 2023 rop,
HanmeHoBanmne Bbixoga, TexHonoru- Ne peuenTypb! Benkun XKupbl Yrne-soabl, |OHep-reTu-yeckas
vyeckas u Wunu TexXHonorun L{EH-HOCTb, KKar.
HOpMaTuB-Has |4ec-Koi KapTbl Bcero Bcero Bcero
r AOKYMEeHTa-uus T T T
/c6opHUK
peuentyp/
7 neHb
3aBTpak
EyTepSpou._c ARLOM (S1LOo oTBapHoe, xneb a5 Wk 7 3.9 27 8.2 71,9
NLWEHUYHbIN)
Kalwa nweHn4YHas MonoYHas ¢ Macnom CMMBOYHbLIM
(kpyna neHW4Has, MoONoKo, Macso CNUBOYHOE, 155 2008 189 46 6,4 24,8 179,0
caxap, conb)
Yait c monokom (4ai, caxap, MOIOKo) 200 AKI* 8 6,3 5,8 9,8 89,6
BaToH Oﬁol:au.leHHle MUKPOHYTpUeHTamu (xneb 15 i 9 13 03 70 405
NWEHWUYHbIN)
VorypT B HAMBUAYaNbHOW yNnakoske, maccoBas A0Ns 100 i 6 31 25 18,0 107.0
xupa 2,5%
WUToro 3a npuem nuiym: 505 19,2 17,7 67,8 488,0
O6en
Orypey coneHbl (OrypLibl ConeHble) 60 AKM* 9 0,5 0,1 1,9 7.8
LLin n3 kBalleHow kanycTbl C kapTodenem co
CMeTaHo (kanycTa KBalleHas, NyK penyartbii, 200/5 2012 71 1:5 47 56 698
TOMaTHas nacTa, Myka nieHu4Has, Macno
CNUBOYHOE, CMEeTaHa, Conb)
>Kapkoe no-gomatuHemy (roBsauHa, kaptodens, nyk
penyaTblii, Macno pacTutenbHoe, ToMaTHas nacra, 240 2008 258 18,4 20,4 23,5 404,6
conb)
KomnoT 13 ceexux s6nok ( aAbnoku ceexwve, caxap, 200 2008 394 02 0.2 27.9 1150
NMMOHHas kucnoTa)
Xneb pxaHO-NWeEHUYHbIN 0BoralleHHbIV ) 40 Wi 1 28 0.4 18,6 90,0
MWKPOHYTpUEHTaMK (xNneb pXaHO-NLWEHUYHbIN)
BaTtoH OSOI:aU.{EHHbIM MUKPOHyTpUeHTamu (xneb 25 i 2 22 06 13,4 675
NLWEHNYHbIR)
Mnoabl cBexve (rpyun) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
Wtoro 3a npuem nuim: 870 26,0 26,7 101,2 801,7
Bcero 3a aeHb: 45,2 44,4 169,0 1289,7
3aB. NPOM3BOACTBOM:
KanbkynaTop: 7




00O "CEPHA"

MEHIO
BroaxeTHoe nuTtanue (7-11)

[upektop FEOY Ne

«COrACOBAHG»

Ha « » 2023 rog
HaumeHosaHve Bbixog, TexHonoru- Ne peuenTypbl Benku XKupb! Yrne-Boabl, |3OHep-retu-yeckas
yeckan u UNU TEXHONOrK LiEH-HOCTb, KKarl.
HOpMaTWB-Has |4ec-Koi KapTbl Bcero Bcero Bcero
r LOKyMeHTa-uua r r r
/cBopHUK
peuenTyp/
8 neHb
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIVi C MAcnoM CITMBOYHbIM( MOMOKO,
fAiLa, pacTUTeNbHOe Macno, Conb, Macno CIBoYHoe 150 2008 214 12,9 17,4 23,5 323,8
)
lopoLuek 3eNeHbIN NPUNYLUEHHbII ( ropoLuek 3eneHbin 40 AKI* 7 1.2 0.1 26 18,0
KOHCEPBUPOBAHHbIN)
KodheiiHbii HaNWTOK (KOhenHbIn HanUToK, caxap, 200 2008 432 15 13 224 107.0
MOIOKO)
BaTtoH oﬁorvau.uennbm MUKPOHYTpUeHTamMu (xneb 25 Wk 2 22 06 13.4 67.5
NLEHUYHBIN)
Mnoabl ceexue (anenbCuHbl) 100 K/K 8 0,9 0,2 8,1 43,3
WUtoro 3a npuem nuwm: 515 18,7 19,6 70,0 559,6
O6en
Canart 13 KealleHO kanycTbl (kanycTta ksalleHas, 60 2008 40 10 3.1 46 498
caxap, Macno pacTuTenbHoe)
Cyn 13 oBoLeii C NTULeh n cmeTaHon (kanycTa
CRENEN Qe AiDNAHG RGN, WHpTDPONS, HOPKass, AR 200/5/5 2015/2008 99/307 2,9 10,8 45 86,7
penyarTbli, ropoLUEeK 3eNEHbIA, Macno ClMBOYHOE,
cmeTaHa, kypuua, conb)
KoTtneta pbibHas nobutenbckas (pvne MuHTas,
MOPKOBb, NyK penyaTbii, xneb nweHnYHbIA, aiua, 90 2012 256 1.3 4,2 9,8 126,0
MOIOKO, Macro pacTuTenbHoe, Conb)
Puc npunyLyeHHbI (kpyna pucosas, macno 150 2008 326 37 46 20,4 209,0
CNUBOYHOE, COMb)
KomnoT 13 anenbCuHOB (anenbcuHbl, caxap, ueapa) 200 2008 399 0,5 0,1 34,0 141,0
Xneb pxaHO-NWeHNYHbIA 06oralleHHbIA ) 40 i 1 28 0.4 18,6 90,0
MUKPOHYTPUEHTaMU (xneb pxxaHOo-NWeHNYHbIN)
BaTtoH oﬁor'amennbm MUKPOHyTpueHTamu (xneb 25 i 2 2.2 06 13,4 675
NWEHUYHbIN)
WUrtoro 3a npuem nuwm: 775 24,4 23,8 114,3 770,0
Bcero 3a geHb: 431 43,4 184,3 1329,6
3aB. Npou3BOACTBOM:
8

KanekynsTop:




000 "CEPHA"

MEHIO

BoaxeTHoe nuTa

»

Hue (7-11)

«COIMACOBAHO»

[Aupektop MBEOY Ne

2023 roa

v

HaumeHoBaHue Bbixog, TexHonoru- Ne peyenTypbl Benku XKupbl Yrne-soabl, |3OHep-reTu-yeckas
yeckas 1 WU TEXHONOTU L{EH-HOCTb, KKasl.
HOpMaTWB-Haa |4Yec-Koi kapTbl Bcero Bcero Bcero
r AOKyMEHTa-yua r r r
/cBopHUK
peventyp/
9 neHb
3aBTpak
ByTep6poa ¢ axeMoM (AxeM, Macno CNMBOYHOE, 40 2008 2 12 43 220 1320
xneb NeHNYHbIR) ’ . A "
MakapoHbl OTBapHbIE C CbiPOM (MakapOoHHble 160 2015 204 10,9 1.9 273 267.5
U3enus, Cbip, Macno CNMBOYHOE, COMb)
Kakao ¢ MOnokom (kakao-nopoLLOoK, MOSOKO, caxap) 200 2008 433 29 2,5 24,8 134,0
Mnoabl cBexue (MaHAapUHbI) 100 K/K 3 0,8 0,2 7.5 38,0
WToro 3a npuem nuim: 500 15,8 18,9 81,6 §71,5
O6en
Canart 13 cBeknbl OTBapHON (CBEKNa, macno 60 2015 52 08 36 50 557
pacTuTenbHoe, Cornb) ! ! ! i
LLin u3 ceexeit kanycTbl € kapTodenemMm co cMeTaHou
(kanycTa ?enoxauaHHan, kapTodenb, MOPKOBb, NyK 200/5 2012 67 1.6 47 7.0 758
penyaTblii, TOMaTHas nacra, Macno pacTuTenbHoe,
cMeTaHa, conb)
MTnua, TyweHxas B coyce ¢ oBowamu (cune Kypuubl,
Macno pacTuTenbHoe, Nyk penyarbii, kapTodens, 240 2008 308 143 125 270 3153
MOPKOBb, rOPOLLEK KOHCEPBUPOBAHHbIA,MyKa ! : : '
NweHUYHasn, conb)
Cok (hpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Xneb pxaHo-NweHNYHbIA oboralleHHbIA - 40 it 1 28 04 186 90.0
MUKPOHYTPUEHTaMU (xNe6 pXXaHO-NLEHUYHbIR) t d ' :
BatoH oboralleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMu (xned 25 i 2 22 0.6 13.4 67.5
NWEHUYHbBIN) ! * ! ¥
VIorypT B UHAMBMAYANBHON yNakoBKke, MAaccoBas A0S 100 i 6 34 25 18.0 107.0
xupa 2,5% ! ! : )
WUToro 3a npuem nuim: 870 25,8 24,5 108,8 797,3
Bcero 3a AeHb: 41,6 43,4 190,4 1368,8
3aB. Npou3BOACTBOM:
9

KanbkynsaTop:




000 "CEPHA"

//
«COrIACOBAHO»

|
Oupektop MBOY Ne
\

f
//

MEHIO 4
BlogxeTHoe nuTanue (7-11)
Ha « » 2023 roa
HaumeHoBaHnve Bbixoa, TexHonoru- Ne peuenTypbl Benku XKupb! Yrne-soabl, |3OHep-reTu-yeckas
yeckas u WU TEXHONOrN LieH-HOCTb, KKan.
HOpMaTuB-Hasi |4ec-KoW kapTbl Bcero Bcero Bcero
r AOKYMEHTa-Ls T 3 r
/cBopHUK
" 10 peHb
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ macnom (macrno cnueouHoe, xned 25 2008 1 11 84 75 110.0
NWEHUYHbI) ! . ' :
MyAWHr 13 TBOpOra C MONOKOM CryLL€HHbIM (TBOpOTr,
Kpyna maHHas, avla, caxap, BaHWNWH, U3lOM, Macno 150/10 2008 225 152 99 353 302.4
CNVBOYHOE, CyXapu NWEHWYHbIE, CMeTaHa, Conb, . ) X ; '
MONOKO CryLEeHHOe)
Yaii c caxapom (4an, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BaToH oBoraleHHbln MUKPOHYTpUEeHTamu (xne6 25 WK 2 22 06 134 675
NLUEHUYHbIN) ) 1 ' '
Mnoabl ceexwue (AGnokw) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0
Wtoro 3a npuem nuwu: 510 19,1 19,4 81,0 586,9
O6en
Canat 13 MoOpKOBM 1 A6NOK C ANALIOM (MOPKOBb, 60 2015 65 10 27 73 397
AGNOKKU CBEXME, AiLa, Macno pacTUTENbHOE) ! ! i !
Cyn kapTogenbHbiv € haconbio (kapTodens,
MOPKOBb, haconb, Nyk penyaTtblid, Macno 200 2012 81 41 4,3 12,9 106,6
pacTutensHoe, Conb)
TedTenn mscHble (1-i1 BapuaHT) (roBaauHa, xneb
NWEeHUYHbIA, NYK penyaTbii, Macno pacTuTensHoe, 90 2008 283 9,8 11,4 2,0 176,5
MyKa NLEHUYHas, CMeTaHa, Conb)
MakapoHHble u3aenus oTBapHble (MakapoHHbIe 150 2008 331 55 48 313 191.0
U34ENuUsa, Macno CNUBOYHOE, COMb) ! ! ! '
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB (A610Ku, rpyLun, 200 2008 402 06 0.1 317 1310
YepHOCNMB, Kypara, U3ioM, caxap, KUCnoTa NMMOHHas) i ) ) '
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 0B0oraLleHHbIA 40 i 4 28 0.4 186 900
MUKPOHYTPUEHTaMM (XNED PXKaHO-NLIEHUYHbIN) ; ) ! i
BatoH oBoralleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMu (xneb
———- 25 K/K 2 22 0,6 134 67,5
WUrtoro 3a npuem nuwm: 765 26,0 243 117;2 802,3
Bcero 3a aeHb: 45,1 43,7 198,2 1389,2
A o

3aB. NPOV3BOACTBOM: 0{%
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OO0 "CEPHA"

MEHIO
GrogxeTHoe nutanue (7-11)
Ha « » 2023 rog
HavnmeHosaHue Bbixog, TexHnonoru- Ne peuenTypebi Benku Hupbl Yrne-Boabl, |OHep-reTu-yeckasn
r yeckas u nUnu TeXHonorun LiEH-HOCTb, KKarn.
HOpMaTuB-Haa |4Yec-Kow KapTbl Bcero Bcero Bcero
NOKYMEHTa-LuA r r r
/cBOpHUK
11 neHb
3aBTpak
EyTepGpoAvc CbIpOM (CbIp, Macno cnuBoYHoe, xned 35 2008 3 45 8,7 74 131,0
NLWEHUYHbBIN)
Kawa "fAHTapHas" u3 nwexa c s6nokaMu u macnom
CNUBOYHBIM (Kpyna nweHo, MoONoKo, caxap, Abnoku, 150 2008 187 8,0 7.3 28,1 199,2
COnb, Macno CNMBOYHoE)
Yai c caxapom v NUMOHOM (4air, caxap, NMMOH) 200/7 2008 431 0,3 04 15,2 62,0
bartox oGotameHHblﬁ MUKPOHYTpUeHTamm (xneb 25 WK 2 2.2 06 13,4 67.5
NWEHWYHbINR)
Mnoabl cBexue (anenbCuHbl) 100 K/K 8 0,9 0,2 8,1 43,3
Wtoro 3a npuem nuwm: 517 15,9 16,9 72,2 503,0
O6en
Canar BUTamuHHbIi (1-i BapuaHT) (kanycrta 6/k
cBexas, abnoku, MOpKoBb, NUMOHHARA KUCNoTa, 60 2008 41 0.7 3,6 LA 54,0
caxap, Macno pacTUTenbHoe, Conb)
Bopuy 13 ceexeit kanycTbl C kapTodenem, rosaanHon
1 cMeTaHoii (cBekna, kanycrta ceexas, kaptodens,
MOPKOBb, NETPYLUKa (KOPEHb), NyK penyarbii, 200/5/5 2012/2008 57/252 2,2 10,6 1450 92,6
TOMaTHas nacrta, Macrno CnBOYHOE, kucnoTa )
NIMMOHHasi, CMeTaHa, roBsiAHa, conb)
MnoBs “3 nTUYpbl (cbvne Kypbl, Macno pactTuTensHoe,
NyK penyartblil, MOPKOBb, TOMaTHasA nacra, kpyna 240 2012 304 18,4 8,8 38,8 344,0
pucoBsas, conb)
KomnoT u3 kyparw (kypara, caxap, Kucnora NTMMOHHas) 200 2008 401 1,0 0,1 34,2 142,0
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIA oBoraleHHbIA 5 40 WK 1 2.8 0.4 18,6 90,0
MUKPOHYTpUEHTamu (xneb pXxaHo-NLLEHNYHbI)
BaToH Oﬁol:au.leHHbIM MUKPOHYTpUeHTamu (xneb 15 i 9 13 03 7.0 40,5
NWEHUYHbBIN)
WUtoro 3a npuem nuuwm: 765 26,4 23,8 1153 763,1
Bcero 3a AaeHb: 42,3 40,7 187,5 1266,1
3aB. NPOV3BOACTBOM:
KanbkynaTop: 19
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