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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе следующих документов: 

 Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями федерального компо-

нента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, разработа-

на на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по физике 

10–11 классы (базовый уровень) и авторской программы Г.Я. Мякишева по физике 10–

11 классов базового уровня. 

Программа обеспечена УМК по физике для 10–11-х классов автора Г.Я. Мякишева (ба-

зовый уровень). 

На реализацию программы необходимо 136 часов за 2 года обучения (68 часов – в 10 

классе, 68 часов – в 11 классе) из расчёта 2 часа в неделю ежегодно. 

 

- основной образовательной программы ГБОУ школы №83. 

 -примерной программы (полного) общего образования по физике (базовый уровень), 

опубликованной в сборнике программ для общеобразовательных учреждений («Про-

граммы для общеобразовательных учреждений: Физика 7–11 классы»  

-рабочая программа 10–11 класса  

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем ми-

ре. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 

способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения за-

дач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных спо-

собностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики ос-

новное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что озна-

комление школьников с методами научного познания предполагается проводить при 

изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела 

«Физика и физические методы изучения природы». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в 
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том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим 

получать объективные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 

географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется 

на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: 

механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явле-

ния. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, 

знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и 

повседневной жизни.  

Цели: 

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего   образова-

ния   направлено   на   достижение   следующих целей: 

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых яв-

лениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняют-

ся; методах научного познания природы и формирование на этой основе представле-

ний о физической картине мира; 

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для 

изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения фи-

зических задач; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач 

и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике 
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как к элементу общечеловеческой культуры; 

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач по-

вседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природо-

пользования и охраны окружающей среды. 

Задачи: 

 развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобре-

тать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления; 

 овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, за-

конах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине 

мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и 

технологии; 

 усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости 

процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явле-

ний и законов; 

 формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творче-

ских способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению 

образования и сознательному выбору профессии. 

 

Место предмета в учебном плане 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Рос-

сийской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом 

уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в XI классах по 

68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.  

В примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 

21 часа (10%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных 

форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и 

педагогических технологий, учета местных условий.  

 

Используемый УМК 
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Используемые учебники и 

учебные пособия для уча-

щихся (наименование, автор, 

год издания) 

Используемые пособия для 

учителя 

Наглядные пособия, 

цифровые образова-

тельные ресурсы 

Физика. Мякишев Г.Я., Бухов-

цев Б.Б. М.: Просвещение, 

Г.Н.Степанова: «Сборник во-

просов и задач по физике» 

СПб «Специальная литерату-

ра» 

А.Е.Марон,Е.А.Марон 

«Контрольные тесты по фи-

зике 10-11» 

М. «Просещение» 

В.И.Богдан, В.А.Бондарь, 

Д.И.Кульбицкий «Практи-

кум по методике решения 

физических задач» Минск. 

«Высшая школа» 

О.Ф.Кабардин, 

С.И.КабардинаВ.А.Орлов 

«Контрольные и провероч-

ные работы по физике 7–11  

классы» 

М. «Дрофа» Г.Г.Телюкова 

Тематическое планирова-

ние по физике в 10 классе. 

Волгоград «Учитель» 

В.В.Губанов «Физика. Те-

сты.11 класс» 

Саратов «Лицей»  

1.Новый диск: 

Электронные уроки и 

тесты «Физика в шко-

ле». 

Интерактивный курс 

«Физики 7–11  классы» 

«Открытая физика» 

«Видеозадачник по фи-

зике» 

2.Комплекты для лабо-

раторных работ по 

электричеству,оптике. 

3.Набор плакатов «По-

свещение» 

4.Видеофильмы по те-

мам 11 класс. 

5.Собственные презен-

тации 

 

 

 

Планируемые результаты 
1. Программа направлена на освоение следующих результатов: Личностные, ме-

тапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Деятельность образовательной организации общего образования при обучении физике 
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в средней школе должна быть направлена на достижение обучающимися следую-

щих личностных результатов: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; готовность и способ-

ность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жиз-

ни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успеш-

ной профессиональной и общественной деятельности; 

 умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми младшего возраста в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах дея-

тельности; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информа-

цией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готов-

ность к научно-техническому творчеству; 

 чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

 положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным бо-

гатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных 

ресурсов и разумное природопользование. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы програм-

мы по физике являются: 

1. освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необ-

ходимые для достижения поставленной ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели 

ресурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что- цель до-

стигнута; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее це-
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лью; 

осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей; 

2. освоение познавательных универсальных учебных действий: 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

использовать различные модельно-схематические средства для представления выяв-

ленных в информационных источниках противоречий; 

осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

искать и находить обобщённые способы решения задач; приводить критические аргу-

менты, как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и сужде-

ний другого человека; 

анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск воз-

можности широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограни-

чения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультатив-

ные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; 

управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться); 

3. освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполните-

лем, презентующим и т. д.); 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их ак-
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тивной фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продук-

том/решением; 

представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как пе-

ред знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений ре-

зультативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания 

в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, из-

бегая при этом личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения программы на базовом уровне являются: 

 сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явле-

ний природы, об объективности научного знания, о роли и месте физики в со-

временной научной картине мира; понимание роли физики в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 

задач; 

владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами 

и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

 сформированность представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (ве-

щество и поле), движении как способе существования материи; усвоение ос-

новных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, 

элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппа-

ратом и символическим языком физики; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабаты-

вать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими ве-

личинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования; владение умениями описывать и 

объяснять самостоятельно проведённые эксперименты, анализировать резуль-

таты полученной из экспериментов информации, определять достоверность по-
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лученного результата; 

 умение решать простые физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для объяснения усло-

вий протекания физических явлений в природе и для принятия практических 

решений в повседневной жизни; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и меха-

низмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 

технологических процессов, влияния их на окружающую 

среду, осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф; 

 сформированность  собственной позиции по отношению к физической инфор-

мации, получаемой из разных источников. 

 

В результате изучения физики в 11 классе ученик должен знать/понимать: 

- в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физи-

ческую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность; 

 - в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образова-

тельной траектории;  

- в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять 

своей познавательной деятельностью.  

- использование умений и навыков различных видов познавательной деятель-

ности, применение основных методов познания (системноинформационный анализ, 

моделирование и т. д.) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

3  

- использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипо-

тез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов;  

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реали-

зации;  
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- умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации 

целей и применять их на практике;  

- использование различных источников для получения физической информа-

ции, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей 

коммуникации и адресата. 

- понимание и способность объяснять физические явления, как свободное паде-

ние, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание 

тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых 

тел, процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, 

изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних 

сил, электризация тел, нагревание проводников электрическим током, электромагнит-

ная индукция, отражение и преломление света, дисперсия света, возникновение линей-

чатого спектра излучения;  

-умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, мас-

су, силу, импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, температуру, коли-

чество теплоты, удельную теплоёмкость вещества, удельную теплоту плавления веще-

ства, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое напряжение, элек-

трический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние собирающей лин-

зы, оптическую силу линзы;  

- владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоя-

тельного изучения зависимости пройденного пути от времени, 4 удлинения пружины от 

приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объёма вытес-

ненной волы, периода колебаний маятника от его длины, объёма газа от давления при 

постоянной температуре, силы тока на участке цепи от электрического напряжения , 

электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения 

и материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, угла отра-

жения от угла падения;  

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 



Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа №83 

с углубленным изучением японского и английского языков  

Выборгского района Санкт-Петербурга 

12 

 

практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и 

Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца;  

- понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов 

обеспечения безопасности при их использовании;  

- овладение разнообразными способами выполнения расчётов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с условиями, поставленной задачи на основании 

использования законов физики;  

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасно-

сти). 

Знать/понимать: 

   смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизиру-

ющие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

  смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, ра-

бота, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электриче-

ский заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромаг-

нитной индукции, фотоэффекта; 

  вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние 

на развитие физики. 

Уметь: 

   описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение 

небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых 

тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые 
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свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

  отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспери-

ментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и экс-

перимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория даёт возможность объяснять 

известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явле-

ния; 

   приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой фи-

зики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

  воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оцени-

вать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

 Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспорт-

ных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной свя-

зи; 

- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей 

среды; 

-  рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 

Формы контроля. Виды деятельности. 
В течение учебного года контроль и учет достижений учащихся проводится в 

следующих формах: 

 Ответ у доски (по домашнему заданию, решение количественных и качествен-

ных задач), 

 Самостоятельная работа 

 Работа в группах 

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы). Он 
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позволяет оценить знания и умения учащихся, полученные в ходе достаточно продол-

жительного периода работы.  

Итоговый контроль осуществляется по завершении каждого года обучения.  

Тестирование также рассматривается как одна из форм контроля теоретического мате-

риала: 

 за каждый правильный ответ начисляется 1 балл; 

 за вопрос, оставленный без ответа (пропущенный вопрос), ничего не начисляет-

ся. 

При выставлении оценок желательно придерживаться следующих общепринятых со-

отношений: 

 50–70% — «3»;      

 71–85% — «4»;           

 86–100% — «5». 

 

Содержание учебного предмета, курса 

Электродинамика. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции. Са-

моиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Колебания и волны. 

Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармониче-

ские колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Автоколебания. 

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических коле-

баний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и индуктив-

ность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электри-

ческой цепи. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование электриче-

ской энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. 
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Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Звуко-

вые волны. Интерференция воли. Принцип Гюйгенса. Дифракция.  Излучение электромаг-

нитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи. Телевидение. 

Оптика. 

Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой лин-

зы. Получение изображения с помощью линзы. Световые электромагнитные волны. Ско-

рость света и методы ее измерения, Интерференция света. Когерентность. Дифракция све-

та. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение 

и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Основы специальной теории относительности.  

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство 

скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. Реляти-

вистская динамика. Связь массы с энергией. 

Квантовая физика.  

Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фото-

эффекта. Фотоны. 

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода 

Бора. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярное - 

волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры. 

Строение Вселенной. 

 Строение Солнечной системы. Система Земля-Луна. Физическая природа тел Солнечной 

системы. Общие сведения о Солнце. Основные характеристики звезд. Физическая природа 

звёзд. Галактики. 

Лабораторные работы. 

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2.Изучение явления ЭМИ. 

3.Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 

4.Измерние показателя преломления стекла. 

5.Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

6.Измерение длины световой волны. 

7.Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 
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